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摘要：目的 本课题旨在对七氟醚吸入麻醉与氯胺酮静脉在小儿手术麻醉效果进行比较。方法 选取在 2018 年 1 月-2021 年 12 月于我院进行手术的患儿
100 例，将其各归结于观察组和实验组两组别，分别对两组实验对象进行不同的麻醉方式，观察两组患儿的麻醉效果以及手术后不良反应的发生情况。
结果 实验组在麻醉后的心率以及呼吸频率好于观察组，且实验组患儿在手术后不良反应发生率也低于观察组，实验价值存在(P<0.05)。结论 在临床小儿
手术过程中使用七氟醚吸入麻醉效果显优势且安全性显高，可在缩短麻醉恢复时间的同时，降低不良反应的发生几率，在临床上有推广价值。 
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小儿是一个特殊群体，由于其在不同的生长阶段，各种生理功

能都会发生急速变化[1]。因此要对其选择合适的麻醉方式以及监测
设备，才能够帮助患儿渡过麻醉和手术期，有助于手术后的恢复。
氯胺酮静脉麻醉是手术中常用的麻醉方式，但由于在小儿手术中容
易出现小儿哭闹的情况，会影响麻醉的效果[2]。七氟醚吸入麻醉则
是一种新型的麻醉方式，它不需要静脉穿刺，故更易被小儿及其家
长接受，现临床在小儿手术中也有更广泛的应用，且实施效果较理
想。本课题主要研究七氟醚吸入麻醉与氯胺酮静脉麻醉用于小儿手
术过程中的实施效果，得出相关数据进行深入分析，研究结果如下。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
选取在 2018 年 1 月-2021 年 12 月于我院进行手术的患儿 100

例，将其各归结于观察组和实验组两组别，分别对两组实验对象进
行不同的麻醉方式，观察两组患儿的麻醉效果以及手术后并发症的
发生情况。两组患儿男女比例均等且平均年龄 5.8±0.6 岁。两组患
儿均无意识障碍且家属知情参与本次实验，组间数据 P>0.05 具备
分组条件。 

1.2 方法 
在手术开始前，对两组患儿均采取手术前禁食 10h，禁饮 6h[3]。

医护人员在手术前要观察患儿的情绪，帮助其缓解紧张与害怕的应
激反应，同时对家属说明实验的具体过程来保障手术的顺利进行。
观察组采取氯胺酮静脉麻醉，实验组采取七氟醚吸入麻醉。 

1.2.1 观察组 在手术准备工作结束后，为患儿采取氯胺酮静脉

麻醉，2-3mg/kg，在手术中根据患儿的情况来调整剂量，同时使用
微量泵对滴注速度进行控制。 

1.2.2 实验组 在手术准备工作结束后，为患儿采取七氟醚吸入
麻 醉 ， 在 缓 解 小 儿 情 绪 后 ， 给 予 患 儿 阿 托 品 肌 肉 注 射 ，
0.01~0.02mg/kg，同时要注意排遣患儿的紧张情绪。在患儿情绪稳
定后辅助进行纯氧供给，防止其出现低血氧症。而后在氧流量
2-4L/min 范围吸入浓度为 2%的七氟醚，观察患儿的呼吸次数，然
后逐渐提升麻醉的浓度，确保患儿能够保持自主呼吸[4]。在麻醉结
果后对患儿进行针刺，观察其疼痛反射，在疼痛反射消失后，建设
静脉通道，以 2%~3%的吸入浓度，来完成麻醉过程。 

1.3.观察指标 
观察并记录两组患儿麻醉诱导前后的心率和呼吸频率变化情

况，以及并发症出现情况予以统计分析，后将相关数据予以表格形
式展现。 

1.4.统计学处理 
调研中所有数据资料均运用 SPSS20.0 进行专业分析，当中计量

资料采用均数±标准差( sx ± )表示，两组数据差别比照运用 T、x2
检测。计数数据运用百分比(%)代替，若两组对照结果表明 P<0.05，
则说明实验价值显现。 

2. 结果 
下表格（1、2）数据呈现：实验组效果较为突出，其心率与呼

吸频率好于观察组，手术后不良反应发生情况少于观察组，达到统
计学标准(P<0.05)。  

表 1 两组患儿手术后生命体征指标比较（ sx ±   次） 
麻醉前 麻醉后 组别 

心率 呼吸频率 心率 呼吸频率 
实验组 133.21±23.56 26.43±3.87 142.29±21.42 27.98±3.67 
观察组 133.82±23.21 26.43±3.76 133.25±21.74 24.35±3.12 

P 值 >0.05 >0.05 <0.05 <0.05 
表 2 两组患儿不良反应发生率比较（n  %） 

组别 精神症状 呼吸抑制 分泌物增加 不良反应发生率 
实验组（n=50） 3（6.00） 4（8.00） 3（6.00） 10（20.00） 
观察组（n=50） 0（0.00） 1（2.00） 0（0.00） 1（2.00） 

P 值 / <0.05 
3.讨论 
在小儿手术中由于患儿的年龄过小，且身体机能未发育完全，

且在手术中保证患儿的安全最为重要[5]。氯胺酮是比较常见的麻醉
药，但静脉注射会引起患儿的紧张与挣扎，有一定的抵触情绪，同
时其具有一定的成瘾性，会损害患儿的器官。七氟醚是一种新型的
麻醉药，它不含有刺激性成分，对于小儿来说更容易接受，同时因
为其具有较高的可调节性，对于身体的影响较小，不会出现亢奋现
象，且吸入麻醉对于食管下方括约肌的影响较小，能够防止喉痉挛，
反流等情况[6]。通过本研究结果发现，实验组在麻醉后的心率以及
呼吸频率好于观察组，且术后不良反应发生率也低于观察组，数据
证明七氟醚吸入麻醉麻醉效果与安全性更高。 

综上所述，在小儿手术中对患儿实行七氟醚吸入麻醉，不仅能
够提升麻醉的效果，同时也能减少麻醉的恢复时间，降低其不良反
应发生率，在临床上具有推广效果。 
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