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摘要： 目的   分析急性扁桃体炎小鼠用不同剂量绿原酸干预的效果。  方法  将 40 只急性扁桃体炎小鼠均分为模型组、低剂量组（10%绿原酸干

预）、中剂量组（20%绿原酸干预）、高剂量组（40%绿原酸干预），比较各组小鼠干预前后 IL-6、TNF-α、IL-1β含量的统计学差异。  结果  干预后

的绿原酸组小鼠血清 IL-6、TNF-α、IL-1β含量均对于模型组（P<0.05），干预后的低、中、高剂量组小鼠各指标含量的差异均有统计学意义（P<0.05）。  
结论  绿原酸干预溶血性链球菌感染而导致的急性扁桃体炎有确效作用，高剂量绿原酸的干预效果相对更好。 
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金银花自古被誉为清热解毒的良药，性味甘寒而不伤胃，清热

解毒效果显著而被用于发疹、发斑、咽喉肿痛等疾病治疗。有学者

对其药物成分进行分析发现，金银花经烘干、晒干、土烤、杀青烘

干、阴干不同处理后去主要提取成分为绿原酸、咖啡酸等酚酸类化

合物，这些物质均表现出不同程度的抗炎活性，其效果与阿司匹林

相当，因此提取开发具有较好的药效价值[1]。 

1 动物与方法 

1.1 研究动物：2019 年 12 月-2020 年 3 月，对感染溶血性链球

菌而造模成功的 40 只 C57BL/6 小鼠（SPF 级）进行研究。 

1.2 绿原酸提取：取定量金银花破碎后用乙醇（浓度 50-85%）

微沸提取 2 次，首次用 8 倍量回流提取 2h，末次用 6 倍量回流提取

1h，经减压浓缩进行回收。加入絮凝剂（2.5%）进行 15min 絮凝，

调节 pH 值至 7.0，经大孔树脂柱过滤后加入乙酸乙酯萃取，经洗涤、

浓缩获得绿原酸稠膏待用。 

1.3  急性扁桃体炎造模：取 30%最小致死剂量浓度含菌溶液

进行口腔喷雾，持续 7d 后观察小鼠扁桃体形态，若症状典型（扁

桃体肿大、颈部淋巴结长大和触痛）则成功建模。 

1.4  分组干预：根据干预情况均分为：模型组（急性扁桃体炎

小鼠不予绿原酸）、低剂量组（10%绿原酸）、中剂量组（20%绿原

酸）、高剂量组（40%绿原酸）。 

1.5  效应指标：干预前和干预后分别抽尾部静脉血，检测IL-6、

TNF-α、IL-1β含量。 

1.6 统计分析：用 SPSS 22.0 软件进行统计分析。计量资料

（ sx ± ）比较用两独立样本 t 检验（组间比较）或配对设计资料

的 F/t 检验（组内比较），组内两两比较用 SNK-t 检验。P<0.05 为

差异具有统计学意义。 

2  结果 

2.1   模型组和绿原酸组小鼠干预前后炎症指标含量的比较 

干预后比较，绿原酸组小鼠血清炎症指标检出含量均对于模型

组，组间比较的差异均有统计学意义（P<0.05）。 

表 1  模型组和绿原酸组小鼠干预前后炎症指标含量的比较 

IL-6（ng/L） TNF-α（ng/L） IL-1β（pg/mL） 
分组 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

模型组（n=10） 84.72±3.41 85.69±2.84* 75.29±2.90 76.28±2.52* 75.89±2.22 76.27±3.05* 

绿原酸组（n=10） 83.39±2.99 67.77±3.50* 76.14±2.74 63.39±1.46* 76.06±2.07 66.71±2.86* 

两组比较：t（P） 0.792（0.385） 158.07（0.000） 9.027（0.007） 195.887（0.000） 0.031（0.861） 52.278（0.000） 

注：与干预前比较*P<0.05 

2.2   三组小鼠干预前后炎症指标含量的比较 

干预后比较，低、中、高剂量组小鼠血清炎症指标检出含量的差异有统计学意义（P<0.05）。 

表2  三组小鼠干预前后炎症指标含量的比较（ sx ± ） 

IL-6（ng/L） TNF-α（ng/L） IL-1β（pg/mL） 
分组 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

低剂量组（n=10） 84.25±2.39 72.00±3.14* 75.32±3.40 68.25±2.75* 76.21±1.58 71.45±2.39* 

中剂量组（n=10） 83.99±3.51 68.72±3.19* 76.06±4.22 64.33±3.28* 75.99±2.43 67.60±3.27* 

高剂量组（n=10） 84.07±3.06 56.59±4.08* 76.25±3.82 57.90±2.04* 76.80±3.33 61.54±4.35* 

三组比较：F（P） 0.019（0.980） 44.79（0.000） 0.164（0.848） 36.435（0.000） 0.270（0.765） 21.195（0.000） 

低 vs 中剂量组：t（P） 0.198（0.844） 0.929（0.364） 0.443（0.662） 2.975（0.000） 0.246（0.807） 3.088（0.006） 

低 vs 高剂量组：t（P） 0.150（0.881） 8.462（0.000） 0.590（0.561） 9.820（0.000） 0.520（0.609） 6.486（0.000） 

中 vs 高剂量组：t（P） 0.055（0.956） 7.609（0.000） 0.108（0.914） 5.408（0.000） 0.638（0.530） 3.617（0.001） 

注：与干预前比较*P<0.05 

3 讨论 

金银花酚酸类成分的抗病毒、抗菌、抗炎、抗氧化、抗肿瘤等

药理活性及其体内代谢过程研究取得了显著进展，其药用开发价值

也随着 2020 年版《中国药典》公布而备受重视。本研究发现，绿

原酸组小鼠血清三种炎症指标表达含量均低于模型组，而随着绿原

酸使用剂量的增加，其炎症水平对应有所下降。分析其主要原因，

主要与绿原酸可破坏内毒素的细微结构，从而表现出一定的抗内毒

素作用有关[2]。同时，溶血性链球菌引发的急性扁桃体模型小鼠其

病灶局部有明显的毛细血管通透性升高，而绿原酸则表现出良好的

抗炎活性，其作用显现主要与其通过抑制 NF-xB 活化下游的

TNF-a、IL-1β等促炎细胞因子和趋化因子的下调来发挥抗炎作用

有关。同时，绿原酸作为急性扁桃体炎转录因子 NF-xB 抑制剂，

可调节炎性介质释放及免疫活性，继而间接通过两条信号通路影响

模型小鼠整体炎症状态的平复，第一就是调控丝裂原活急性扁桃体

炎化蛋白激酶/胞外信号调节激酶/原癌基因氨基末端激酶信号通

路；第二就是通过清除细胞内的活性氧急性扁桃体炎簇、抑制 p38

级联磷酸化及上调核因子 kB 信号通路[3]。具体分析绿原酸干预剂量 
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与抗炎效果呈现出的剂量-反应关系，一方面与绿原酸提取纯度有

限，仅有使用较高水平绿原酸方能凸显效果有关；另一方面，绿原

酸发挥体内效应需激活多条信号通路，这些通路可能存在最低干预

剂量有关。 
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