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摘要：目的：观察使用壮医药线进行点灸疗法对颈椎异常的临床治疗效果。方法：选择 24 例颈椎异常患者为研究对象，按照随机分配原则分为实验
组 12 例，对照组 12 例，实验组予使用壮医药线进行点灸疗法治疗，对照组不予干预，治疗 2 个疗程，由卡方检验判断是否具有统计学差异（P≤0.05)。
结果：两组比较具有统计学差异（P≤0.05）。实验组在治疗过程中未出现不良反应，临床疗效较佳。结论：壮医药线点灸疗法治疗颈椎异常具有确
切疗效，且无不良反应。 
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颈椎异常在本文中指狭义的颈椎病即富贵包，富贵包是指在后

背上部颈胸交界处，也就是在第七颈椎和第一胸椎处凸出的硬包
块，为局部脂肪增生的结果,影响患者局部的外观形象和正常的颈椎
活动,甚者可能出现头项僵硬、疼痛、有沉重感，上背部广泛酸痛，
活动不利等症状[1]。陈鹏[2]指出“富贵包”从影像学上会出现颈椎段
和胸椎段的一个交叉角，临床上称为颈交叉综合征，认为“富贵包”
与颈椎病具有一定的相关性。不良的生活习惯如长期低头伏案玩电
脑、手机，低着头走路、含胸驼背，低头写作业，长期低头做家务，
导致颈胸结合处的肌肉紧张、痉挛、增厚，颈胸部软组织增生，椎
体棘突的突出和肌肉组织脂肪化，致富贵包形成[3]。壮医药线点灸
疗法[4]是在壮医药理论指导下,采用经过多种壮药制备液浸泡过的直
径一般在 0.7 毫米的苎麻线,取出后将一端在灯火上点燃,使之形成
圆珠状炭火,然后将此炭火迅速而敏捷地直接灼灸在人体体表一定
穴体或部位，用以预防和治疗疾病的一种独特医疗保健方法。本文
旨在探讨使用壮医药线进行点灸疗法治疗富贵包患者的临床治疗
效果，报告如下。 

1 临床对象与治疗方法 
1.1 临床对象 选取 2020 年 9 月至 2021 年 6 月招募的富贵包志

愿者作为研究对象。纳入标准：在颈部后背、颈胸交界处形成脂肪

包块，年龄在 18 岁以上，自愿参与本项研究。排除标准：颈部皮
肤破损，骨质疏松，恶性肿瘤，严重的心脑血管疾病，颈部扭伤，
风湿病，颈肩痛，晕针和惧针，妊娠和哺乳期患者。随机分为观察
组和对照组各 12 例。实验组中年龄 16～24 岁；病程 2 个月～3 年。
对照组中年龄 16～24 岁；病程 2 个月～3 年。两组基本情况有可比
性(P>0.05)。 

1.2 治疗方法 实验组予以使用壮医药线进行点灸疗法，取穴：
风池，肩井，大椎，阿是穴，肺腧，曲池，合谷，内关，后溪等穴
位，再有穴位视患者具体病情和体质而异。药线：直径约为 0.7 毫
米的苎麻线。操作方法：（1）整线:以两手拇食指分别持线的两端，
捻转拉直。（2）持线:以右手拇指、食指夹持药线的一端，并露出
线头约 1~2 厘米。（3）点火:将露出的线端在煤油灯或其他灯上点
燃，如有火焰必须扑灭，只需线头有火星即可。（4）施灸:将线端
火星对准穴位，顺应手腕和拇指屈曲动作，拇指指腹稳重而敏捷地
将带有火星的线头直接点按在预先选好的穴位上，一按火灭即起为
一壮，一般每次一个穴位灸一壮。疗程：一周一次，一月四次为一
个疗程，目前共进行两个疗程。 

2 结果 
原始数据如下： 

 志愿者 1 志愿者 2 志愿者 3 志愿者 4 志愿者 5 志愿者 6 
初始大小（cm） 8 7 9 9 12 7 

点灸一疗程后大小（cm） 0 2 7 11 7 4 
 志愿者 7 志愿者 8 志愿者 9 志愿者 10 志愿者 11 志愿者 12 

初始大小（cm） 6 5 8 6 6 8 
点灸一疗程后大小（cm） 0 0 3 4 0 0 

对照组 12 人均无缓解症状 
比较分析如下： 

 症状减轻 无缓解 总计 
实验组 11 1 12 
对照组 0 12 12 

总计 11 13 24 
卡方检验如下： 

皮尔逊卡方 20.308a .000 
连续性修正 b 16.783 .000 

似然比 26.220 .000 
线性关联 19.462 .000 

总计 

有效个案数 24  
将实验组和对照组一个疗程后进行用 SPSS 进行卡方检验，结

果有统计学意义（P≤0.05），说明使用壮医药线进行点灸疗法对富
贵包治疗有确切临床疗效。 

3 讨论 
“富贵包”在后背上部颈胸交界处，在解剖位置第七颈椎和第

一胸椎处凸出的硬包块，在中医中认为是位于大椎穴处，大椎穴位
于后背督脉处，是督脉和所有阳经的汇合处，“富贵包”的形成是
由各种原因导致经络淤积堵塞而形成。“富贵包”在大椎穴处或周
围，中医经络腧穴学指出：大椎穴为手足三阳经的交汇处，阳气在
此上输与头面诸窍。故而此地淤阻可引发多种疾病。现代医学认为
“富贵包”大多数是由于人体不良姿势引起的：①电子产品普及，
现代人低头现象越来越多。②驼背。③不良的坐姿以及久坐。④睡
眠枕头的高度不合适。[5]用壮医的药线进行点灸，通过点燃药线明
火熄灭后，用药线残留的温热的红光刺激人体体表特定部位或阳性

反应点，借助药线产生的热力和药力导入肌腠，温通三道梁路的瘀
阻，驱散风寒湿邪，活血行气，驱毒外出，恢复“天、地、人”三
气复归同步，激发人体的潜能，恢复体内紊乱的生理功能，并且能
够使气血畅通，畅通天地人三道和龙路火路，提高人体的修复和防
御功能[6] 。本研究旨在通过使用壮医的药线进行点灸疗法治疗“富
贵包”，通过药线的温热和药力作用，疏松“富贵包”周围肌肉结
块，松解黏连肌肉，恢复局部气血运行，使“富贵包”缓慢缩小直
至消退的临床疗效。本次实验样本比较少，年龄范围较窄，且志愿
者性别也都为女性，虽然实验数据有统计学意义，但若应用于临床，
还需进一步的实践。 

综上所述，使用壮医药线进行点灸疗法治疗富贵包可显著提高
临床疗效，缓解患者临床症状，改善颈椎功能障碍，提高生活质量，
值得推广。 
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