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药剂师在临床合理用药中的作用分析 
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摘要：在临床患者合理用药的医学过程中，药剂师在其中扮演着不可或缺的重要角色，因为在现代生活医学模式日益完善的情况下，临床患者只有

科学合理的用药，才会使得身体对药物进行更好的吸收，而这其中，药剂师的重要作用就体现出来了，有药剂师在临床患者身旁的照顾，可使得患

者对药物服用剂量有更好得把握度，更好的利于临床患者得身体康复。同时有药剂师在身旁的贴身照顾，也可让患者一定程度上得精神层面放松下

来，给临床患者创造一个进一步可以安稳休息得空间，使得患者得身心健康更快得康复起来。 
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在患者“临床用药”得医学过程中，药剂师在其中起着极为重

要得作用，是一名不可或缺得重要角色，因为有了药剂师得随时随

刻的贴身照顾，患者在药物得服用剂量把控方面才会显得更加合

理，同时，只有“合理用药”，患者得身心健康才会得到更好的修

养和治疗，身体才能够得到早日得康复。 

1“药剂师”在临床合理用药中的作用 

1.1 帮助患者合理服用药物剂量 

近年来，随着我国医疗卫生条件的改善，医学水平的进一步提

高，我国的药物研究也是千奇百种，各种药物得出产更是层出不穷，

因此，患者在临床合理用药过程中中，一定要服用适当剂量的药物

才能够使得身体对药物进行更好的消化和吸收，因此，“药剂师”

在其中的作用就体现出来了，药剂师在对药物的一定理解程度上，

远远比患者更清楚某种药物的服用剂量，所以有了药剂师的贴身照

顾，患者才能够更合理的用药，病情也才会有更快得好转，得到更

好得治疗和康复。 

1.2 帮助患者对药物进行安全成分检测 

在临床患者用药过程中，服用的药物各种各样，其中免不了各

种药物的成分相混淆，这时，患者就要适当的谨慎用药，所以有了

药剂师在身旁的帮助和照顾，药剂师可对各种药物进行一定程度上

的成分检测，若是出现“药物成分比例失调”或者“药材多余或残

缺”，药剂师也可以及时拿着药物向院部研究提出反馈或者及时制

止患者服用此药物，进一步保护了患者的身心和健康。 

1.3 帮助患者对各种药物进行合理的分类和规划 

临床患者在服用药物的过程中，每个患者的病情不同，所服用

的药物种类，含量也就不同，这时，患者必须要对药物有一个合理

的规划服用程度，才能够使得药物的功效在患者身体的各个部位得

到充分得发挥，而有了药剂师在身旁得照顾，药剂师对各种药物的

分类和规划都有明确的学习和了解，所以药剂师会帮助患者把各种

药物进行更好的分类和规划，然后再细心的告诉患者，每个药物服

用之后所起到的功效和作用，这样一来，患者可以更安心的服用药

物，身心健康也才会得到更好的治疗，身体状况也会日益得到好转。 

2 “临床用药”的相关注意事项 

2.1 注意药物的服用说明 

患者在服用各种药物的过程中，务必要在服用药物前仔细查看

药物服用说明书，比如说：一天几次，一次喝多少剂量比较合

适……，有规划，有分类的服用药物，才能够使得药物对患者的身

体更好的发挥功效。 

2.2 对药物的治疗症状要有所了解 

在服药过程中，患者一定要对各种药物的所起到的功效和其治

疗的相应症状有所了解，各种药物其药材成分不同，所以，其所对

应的相应的治疗症状也就有所不同，因此，患者一定要对各种药物

的治疗症状有一定程度的了解之后才可安心服用药物。 

2.3 加强临床患者用药的监管 

俗话说“是药三分毒”，临床患者在服用药物的过程中，家人

或者药剂师务必要加强对临床患者用药的监管，各种药物的成分不

同，其所治疗的对应症状也就不同，所以一定要监督患者规范合理

的使用药物，方可使得患者的身心健康状况进一步有所好转。 

3“合理用药”的意义 

3.1 促进身体对药物的吸收 

随着现代医疗水平的水提高，医疗模式也逐渐完善，所以，针

对于患者如何使用药物才能够使得身体对药物进行更好的消化和

吸收，也成为了我们日常关注的焦点之一，所以说患者服用药物的

同时要做到“合理用药”，只有合理服用药物，患者的身体状况才

会有所好转，而也正是只有通过合理用药，患者所服用的各种药物

的功效，也才能够在身体内部得到充分的挥发，起到相应症状的治

疗作用。 

3.2 使得身体各项指标利益达到最大化 

“合理用药”也可对人体的“各项指标”有收益，患者只有通

过合理用药，各个药物相对应的症状不同，其功效对身体各项指标

的收益也就不同，所以患者要想使身体恢复的更快、更好，务必要

对药物进行合理的规划分类，才可安心服用，这样一来，对身体的

各项指标利益也才会达到最大化。 

3.3 可进一步加快患者病情的好转 

患者只有进行合理正确的服用药物，才可使得药物得功效在身

体的各个部位发生作用，适当合理的服用药物，也可使患者的精神

层面有所好转，让患者的身心放松下来，这样一来，有利于患者在

养病期间身心也可以得到更好得修养和调整，从而逐渐使得患者的

病情可以得到进一步的好转。 

3.4 可使患者体内的“抗体”进一步加强 

患者在合理服用药物的过程中，各种药物所含的药材成分不

同，有的药物中含有多种维生素和蛋白质成分，而这种药物可促进

患者体内“抗体”得进一步加强，抗体的加强有利于患者可以有更

好的免疫系统，对于一些外来菌类，抗体所产生得免疫系统可以进

行更好的抵抗作用，从而使得患者的身心健康可以最大程度的免受

菌类的侵害，使得患者的病情和身体状况经过一系列的修养和调

整，也会逐渐的得到好转。 

4 结束语 

在现代的医疗卫生条件中，“合理用药”是提高医疗质量、保

证患者安全用药、促进身心健康得重要前提，所以我们一定要高度

重视起来，俗话说“是药三分毒”嘛，如果不同种类的药物胡乱使

用不同程度的剂量去服用的话，会导致患者的身体状况出现很大的

差异，最终导致患者的免疫系统受到破坏，就会受到外来菌类的感

染和侵害，所以说我们务必要高度重视“合理用药”，将“安全”

放在第一位，这样才是保证一个患者身体日益康复得前提。同时，

药剂师也是在临床患者用药中扮演着不可或缺的角色，起着极为重

要的作用，有了药剂师的贴身照顾和对患者进行药物的规划服用，

最终才是对患者身体状况日益得到康复的一个有力保证。 
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