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摘要：目的：分析预见性护理用于阴道分娩中的价值。方法：2020 年 5 月-2022 年 4 月本科接诊阴道分娩产妇 120 名，随机均分 2 组。试验组采取

预见性护理，对照组行常规护理。对比产后出血发生率等指标。结果：关于产后出血率，试验组的数据是 1.67%，和对照组的 13.33%相比更低（P＜

0.05）。关于产后 24h 出血量，试验组的数据是（183.69±20.58）分，和对照组（269.34±32.57）ml 相比更少（P＜0.05）。关于满意度，试验组的

数据是 96.67%，和对照组 81.67%相比更高（P＜0.05）。结论：阴道分娩用预见性护理，产后出血率更低，出血量更少，满意度更高。 

关键词：阴道分娩；满意度；预见性护理；产后出血 

 

医院妇产科中，产后出血十分常见，可由软产道裂伤、宫缩乏

力与胎盘等因素所致，若不积极干预，将会导致产妇的死亡[1]。为

此，医院有必要加强对阴道分娩产妇进行干预的力度，以在最大限

度上减轻其发生产后出血的几率。本文选取 120 名阴道分娩产妇

（2020 年 5 月-2022 年 4 月），着重分析预见性护理用于阴道分娩

的价值，如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

2020 年 5 月-2022 年 4 月本科接诊阴道分娩产妇 120 名，随机

均分 2 组。试验组的年纪在 20-36 岁之间，平均（26.95±2.37）岁；

孕周在 37-42w 之间，平均（39.01±1.05）w。对照组的年纪在 20-37

岁之间，平均（27.14±2.58）岁；孕周在 37-42w 之间，平均（39.42

±1.09）w。2 组孕周等相比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

2 组常规护理：体征观察、母乳指导和基础护理等。试验组配

合预见性护理：（1）预产期前 7d，评估产妇身体状况，了解产妇

心态。若产妇情绪不稳定，需积极安抚，并指导产妇做深呼吸运动，

同时教会产妇如何自我调节情绪，包括倾诉与冥想等。借助视频或

图片等，为产妇讲述阴道分娩的知识，告知分娩疼痛产生的原因和

干预措施等，让产妇能够做好心理准备。向产妇介绍阴道分娩成功

的案例，增强产妇自信心。（2）产时，提前让产妇将尿液排空。

严密监测产妇体征，若有异常，立即处理。分娩期间，注意保护产

妇会阴部，避免损伤到产道。仔细观察并鉴别胎盘剥离的情况，同

时协助产妇分娩出胎盘。时刻关注产妇软产道的情况，若有损伤，

立即缝合。（3）产后，注意观察产妇阴道出血情况，加强巡视力

度。对于产程时间比较长或存在难产的情况者，一旦出现呕吐、脸

色发白、血压降低或恶心等症状，需立即上报并处理。对于子宫收

缩乏力者，需对其子宫进行按摩，同时正确使用缩宫剂。 

1.3 评价指标 

1.3.1 统计 2 组产后出血者例数，记录产后 24h 出血量。 

1.3.2 调查 2 组满意度：不满意 0-75 分，一般 76-90 分，满意

91-100 分。对满意度的计算以（一般+满意）/n*100%的结果为准。 

1.4 统计学分析 

经 SPSS22.0，t 的作用是检验计量资料（ sx ± ）检验，χ2

的的作用是检验计数资料[n（%）]。P＜0.05，差异显著。 

2 结果 

2.1 产后出血率分析 

统计结果显示，对于产后出血者，试验组 1 人，占 1.67%；对

照组 8 人，占 13.33%。对比可知，试验组产后出血率更低（X2=7.2149，

P＜0.05）。 

2.2 出血率分析 

关于产后 24h 出血量，试验组的数据是（183.69±20.58）分，

对照组的数据是（269.34±32.57）ml。对比可知，试验组产后 24h

出血量更少（t=15.8314，P＜0.05）。 

2.3 满意度分析 

关于满意度，试验组的数据是 96.67%，和对照组 81.67%相比

更高（P＜0.05）。如表 1。 

表 1 统计满意度调查结果表 [n，（%）]  

组别 例数 不满意 一般 满意 满意度 

试验组 60 2（3.33） 18（30.0） 40（66.67） 96.67 

对照组 60 11（18.33） 21（35.0） 28（46.67） 81.67 

X2     7.3469 

P     0.0284 

3 讨论 

目前，阴道分娩乃女性比较重要的一种分娩方式[2]，而产后出

血则是产妇比较容易出现的一种并发症，以产后 24h 阴道出血量超

过 500ml 为主要病理特征，且其同时也是导致产妇死亡的一个重要

原因，需要积极的防治[3]。预见性护理乃新型的护理方法，其目的

在于通过提前预知产后出血发生的风险，并针对这些风险采取预防

性措施进行干预，以有效预防产后出血的发生[4]。对于此项研究，

关于产后出血率，试验组比对照组低（P＜0.05）；关于产后 24h

出血率，试验组比对照组少（P＜0.05）；关于满意度，试验组比对

照组高（P＜0.05）。 

综上，阴道分娩用预见性护理，产后出血率更低，出血量也更

少，满意度更高，值得推广。 
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