
 

护理园地 

 197 

医学研究 

优化急救护理流程对重症颅脑外伤急诊手术患者的救治效
果分析 

花玲玲 

(沾化区冯家中心卫生院  山东  滨州  256800) 
 

摘要：目的：探讨研究优化急救护理流程对重症颅脑外伤急诊手术患者的救治效果分析。方法：通过回顾和分析了我院 2019 年 1 月-2021 年 1 月所

接受患者共 84 例，按照入院的时间顺序进行分组护理，对照组（42 例）住院患者则是常规护理干预方法，观察组（42 例）住院患者则在常规护理

的基础上选择急诊优化护理干预，对比两组住院患者在两种护理方法下的临床治疗疗效，了解住 ICU 时间、总住院期限等。结果：观察组患者的抢

救效率高于对照组，观察组患者的住 ICU 时间以及总住院时间均低于对照组。结论：和常规护理相比较，运用急诊优化护理对重症颅脑损伤患者进

行术后干涉，效果很好。 
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医院是救治病人的地方，聚集了大量的病人，尤其是一些重症

病人，在医院接受治疗之后往往是最先被送往急诊进行抢救。重症

颅脑患者的病情一般都比较严重，但是救护车和医护人员并不能立

马赶到，到医院之后也不能立马进行手术，这导致患者接受治疗的

时间延长[1]。而这个时间段对患者来说确实非常宝贵，如果这段时

间的护理做不好，很有可能会降低抢救效率。虽然医院的治疗能够

有效地治疗患者的病症，但并不能保证不会出现并发症的情况，而

急诊的护理工作却对患者抢救去效率、并发症情况以及满意程度有

很大的影响。因此，重症颅脑损伤患者必须要进行完善科学的护理
[3]。在本次研究中，对我院 2019 年 1 月-2021 年 1 月收治的重症颅

脑损伤 84 例患者进行分组论述此观点，现报道如下： 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

将患者随机分为两组。纳入标准:(1)所有患者是重症颅脑患者,

诊断明确,病例资料详细完整。观察组男 21 例，女 21 例，年龄 24～

77 岁，平均（47.62±9.21）岁，致伤原因：坠落伤 10 例，交通事

故伤 18 例，打击伤 4 例，刀伤 10 例；对照组男 24 例，女 18 例，

年龄在 23～79 岁之间，平均年龄（48.67±7.89）岁。虽然这些患

者患病的原因不一样，但是都被确诊为重症患者。两组间一般资料

比较差异无统计学价值（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者术后采用常规化的护理治疗方法，观察组患者在继

续进行常规化护理的基础上进行了优化急救的护理，其具体内容详

细说明如下： 

1.2.1 急救准备 

要加强对医护人员的培训，对医护人员进行合理的分组，保证

在患者需要急救的时候能够及时出动。 

1.2.2 院前急救 

救护车赶到患者所在地之后，医护人员要赶紧查看患者的状

况，并排除威胁患者生命安全的因素。如果不幸患者出现了呼吸停

止的状况，要对患者进行心肺复苏。在建立静脉通道的时候，要对

患者的生命体征进行监测，在患者被送往急诊时候，要及时地了解

患者的基本情况。 

1.2.3 急诊护理 

对医护人员进行科学合理分组，建立专门的优化急救小组，并

且根据每个患者的身体状况，合理安排人力组员，让患者在尽量短

的时间内进行治疗。 

1.2.4 术前准备 

要优化医院的内陪检进行优化，并且要优化患者的转运流程，

争取为患者争取更多宝贵的手术时间。 

1.3 指标判定 

对比了在常规护理和急诊优化护理两种医学护理技术下两组

患者在各个 ICU 的住院时间、总治疗疗程。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS17.0 数据统计软件，计量资料（ sx ± ）采用两种独

立样本 t 检验，计数资料采用卡方检验；计数资料用百分比表示，

采用 X2 检验。当 P＜0.05 时，差异具有统计学意义。 

2、结果 

2.1 两组的抢救率对比 

观察组的抢救率比较高，为 96.67%；对照组的抢救率比较低，

为 86.67%，（X2=7.357，p=0.042）。 

2.2 两组的住院时间比较 

观察组患者的住 ICU 时间、住院总时间均比对照组更短，对照

组患者平均住 ICU 时间（19.78±1.84）d，平均住院时间（69.36±

2.58）d，（X2=9.111，p=0.001）。观察组患者平均住 ICU 时间为（16.21

±1.75）d，平均住院时间（58.81±2.21）d，（X2=20.126，p=0.001）。 

3.讨论 

重症脑颅损伤患者的自主能力以及各项身体机能都会发生一

定程度的衰弱，这是必然要得到重视的一个疾病。近年来，随着我

国交通运输业以及建筑行业的快速发展，我国意外事故的发生率逐

渐提高，这在一定程度上导致了我国重症颅脑损伤率具有逐步上升

的趋势。重症颅脑患者如果没有经过及时的医治，就会严重威胁患

者的生命[4]。而且重症颅脑损伤患者在送往急诊的时候，如果护理

不当就很容易引起多种并发症。并发症的出现不仅会影响患者的术

后恢复情况，而且还加重了医务人员的工作量以及患者家属的经济

和精神压力。而并发症的发作也是重症颅脑患者术后致死的一个重

要因素。因此，一定要认识到优化急诊护理对于身体康复的重要性，

做好术前护理，减少并发症发生的概率。 

目前，对于重症颅脑患者的术后护理主要有两种护理方法，即

常规护理和优化急诊护理。所谓的优化急诊护理干预就是一种相较

于常规护理方法一种更加科学性的护理手段。在这种护理模式下，

医护人员根据抢救患者的流程，将急诊流程做到最优，一切为了给

患者争取宝贵的治疗时间。 

综上所述，和常规护理相比，利用优化急救护理对重症颅脑损

伤患者采取术前护理干预，会提高抢救效率，大大缩短重症颅脑损

伤患者的住院时间，具有极大的运用价值。 

参考文献： 

[1] 王君. 一体化急救护理新模式在重型颅脑损伤患者护理中

的应用[J]. 现代实用医学, 2019,31(07):102-103. 

[2] 别秀英. 序贯评估病情对颅脑外伤院前急救患者整体救治

时间及预后的影响[J]. 国际医药卫生导报, 2019, 25(10):3. 

[3] 张丽娟, 张玉, 万意. 急诊全程优化护理干预应用于重症颅

脑外伤患者抢救中对预后的影响[J]. 医药高职教育与现代护理, 

2020, 3(2):4. 

[4] 帅勤. 优化急救护理流程对重症颅脑外伤急诊手术患者的

救治影响[J]. 饮食保健, 2019, 006(027):157-158. 


