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集束化护理在老年压疮患者护理中的应用效果分析 
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摘要：目的：针对当前集束化护理用于老年压疮患者的效果开展深入分析。方法：研究人员结合纳排标准，选择我院 2019 年 12 月到 2020 年 12 月

的老年压疮患者，随机数字法将 100 例研究对象分两组。研究组（n=50 例）给予集束化护理；参照组（n=50 例）给予常规护理。结果：参照组的

Braden 压疮评估量表低于研究组，组间差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：集束化护理在临床上可以为患者改善 Braden 压疮评估量表结果，结

合患者实际情况规范选择个性化护理措施，保证临床结果达到预期效果。 
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老年压疮患者往往是由于其余疾病导致行动力受限，患者不得

不保持很小的行为活动，时间一长，便会增加压疮风险[1]。集束化

护理针对老年压疮患者，改善局部血流动力学的稳定，改善压疮的

严重程度[2]。现列举 100 例老年压疮患者进行分组讨论。具体报告

如下： 

1.资料及方法 

1.1 一般资料 

结合纳排标准，选择我院 2019 年 12 月到 2020 年 12 月诊断并

且治疗的 100 例老年压疮患者为研究对象，随机数字法分为两组。

参照组患者：平均年龄（68.45±2.36）岁；男性 30 例，女性 20 例。

研究组患者：平均年龄（68.9±2.74）岁；男性 31 例，女性 19 例。

两组一般资料，经统计学处理，结果显示组间无统计学意义

（P>0.05）。 

1.2 方法 

1.2.1 常规护理 

参照组行常规护理，定期协助患者翻身，换药，同时加强营养。 

1.2.2 集束化护理 

研究组在常规护理的基础上，行集束化护理。首先组建集束化

护理小组，要求组内每一位护理人员均经过集束化护理培训，知晓

集束化护理的工作细节，组织成员学习压疮知识。（2）根据集束化

压疮护理的专科护理流程，建立并且健全压疮管理小组的工作系

统，根据压疮评估量表的结果，评估患者严重程度，进一步提供完

善护理措施。（3）患者使用全身压力监测系统，量测人体在病床上

压力分布情形，根据系统测试得到的身体受压图，判断患者需要减

压的身体部位。结合上述结果调整病床。（4）澳大利亚学者提出澳

大利亚医用羊皮防褥疮垫可以有效预防褥疮形成。对于老年压疮患

者的集束化护理，医护人员可以用其铺于病床、轮椅等处，减损压

疮加重。 

1.3 指标判定 

Braden 压疮评估量表：严重危险：≤9 分；高度危险：10 分~12

分；中度危险：13 分~14 分；轻度危险：15 分~18 分。 

1.4 统计学方法 

SPSS23.0 为此次研究统计数据软件，t 检验（ sx ± ）计量资料。

当 P<0.05 具有研究意义。 

2.结果 

分析得到，研究组患者 Braden 压疮评估量表（15.20±0.52）（分）

情况低于参照组（11.22±0.25）（分），组间差异具有统计学意义

（P<0.05）。 

3.讨论 

集束化护理是结合循证基础，围绕患者具体症状开展的针对性

治疗干预，其可以有效改善患者当前某一疾病不良症状，实现疾病

的积极控制，可以提高护理人员护理质量水平的有效措施。集束化

护理小组的建立，为收集患者病情提供了条件，护理人员在小组内

积极讨论，个性化提出患者护理措施，并且根据小组内护理工作的

要求，逐一开展高质量护理内容。集束化护理属于当前护理工作未

来的发展方向之一，其已经得到了很多的护理人员重视。王超[3]探

析在老年患者压疮护理中应用集束化护理管理的临床效果，发现老

年患者的压疮护理、集束化护理管理可以有效地提高护理质量,具有

积极作用的改善患者的临床症状,有利于提高临床治疗效果,具有良

好的推广和应用价值。 毛晓红[4]分析集束化护理干预的应用价值，

证实了集束化护理干预应用于老年患者腹部手术后效果显著，能够

有效促进排痰，降低肺部感染发生率，缩短患者住院时间,提高生活

质量,值得临床推广应用。  

对比两组老年压疮患者的 Braden 压疮评估量表情况，研究组

患者的 Braden 压疮评估量表明显高于参照组，组间差异有统计学

意义。 

综上所述，集束化护理在临床上可以为老年压疮患者争取到最

佳的护理效果，降低 Braden 压疮评估量表得分，实现当前护理的

高质量满足。 
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