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摘要： 目的 探讨护理干预对妇科腹腔镜术后膈下及肩背疼痛的影响。方法参与本次研究的 100 例患者，均为 2020 年 1 月至 2021 年 1 月期间，在

我院行妇科腹腔镜术手术治疗的患者，采用数字分组法，平均分成相同人数的两组，对比两组患者术后膈下及肩背疼痛评分、疼痛持续时间、舒适

度评分，以及患者护理满意度。结果 B 组患者的膈下及肩背疼痛评分为 5.84±0.23 分，疼痛持续时间 2.51±0.46 天，舒适度评分为 80.36±3.25 分，

患者护理满意度为 98%，组间数据统计 P<0.05。结论 对于行妇科腹腔镜手术的患者，给予针对性的护理干预，可有效降低患者的疼痛指数，减轻患

者痛苦，提高生活质量，值得推广、建议提倡。 
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妇科疾病在临床中较为常见，其主要原因是女性生殖系统发生

感染所引起。现阶段的妇科疾病呈现逐年增长的趋势，加上现阶段
妇科腹腔镜手术技术的发展及进步，腹腔镜手术方式已经成为临床
中用于治疗多种妇科疾病的主要手术治疗方式之一，且具有创伤面
积小，安全系数高等优势[1]。但由于各种因素的影响，术后会出现
严重的并发症，给患者带来极大程度的痛苦，严重影响患者的生活
质量。 

一、资料与方法 
1.1 一般资料 
参与本次研究的 100 例患者，均为 2020 年 1 月至 2021 年 1 月

期间，在我院行妇科腹腔镜术手术治疗的患者，采用数字分组法，
平均分成相同人数的两组，两组男女等同且平均年龄为（38.92±
4.29）岁，对比两组患者一般资料 P＞0.05，故本次研究可行。 

1.2 方法 
A 组患者实施常规护理，B 组患者实施针对性护理干预，其主

要方法如下。①入院宣教：讲解疾病相关知识，为患者及家属讲解
疾病相关知识、详细说明治疗过程，分享以往成功治疗案例，为患
者树立足够的信心，从而达到积极配合治疗的目的。①心理护理：
由于行手术的患者，都会承受着极大程度的痛苦，也会有患者担心
术后是否会产生并发症[2-3]。因此，大部分患者就会产生焦虑心理及
不良情绪，这时护理人员应与患者及家属进行友好地沟通，深入了
解患者的内心想法，并疏导患者的不良情绪及恐惧心理；②术中护
理：手术进行时，护理人员要时刻注意患者的面部表情，尝试与患
者进行沟通，分散患者注意力，安抚患者情绪，避免发生心理激烈
反应；③术后护理：术后护理人员清点手术工具，并清洗患者身上
的血渍，待患者苏醒后将患者送回病房休息。术后回到病房后实施
平卧 6 小时处理，给予 4 小时吸氧处理后，指导患者进行术后康复
训练--自主呼吸训练，指导患者通过缓慢、自主的用鼻子深吸一口
气，使得膈肌尽量往身体下方沉下去，最大程度上将胸腔扩张，隆
起腹部，指导患者将嘴唇缩成吹口哨状进行缓慢呼吸，使得呼出的
二氧化碳经过窄小的嘴唇缓慢呼出后，使得呼气与吸气比例为 2:1，
一分钟连续 8 次，每次训练时间持续在 25 分钟左右，增强患者膈
肌的运动量及潮气量，减轻患者术后膈下疼痛及肩部疼痛的现象，
术后指导患者进行下床活动及简单的肢体活动[4-5]；④疼痛护理：麻
药过后，患者会感觉到伤口疼痛，护理人员应指导患者保持舒适的
体位，并为患者介绍疼痛为正常反应，与患者勤沟通，转移患者注
意力。还可以进行一些中医治疗，可以进行一些穴位的按摩还有敷
贴中药等[6]。 

1.3 观察指标 
分析两组妇科腹腔镜手术治疗患者护理后的膈下及肩背疼痛

评分、疼痛持续时间、舒适度评分及护理满意度等指标的差异。 
1.4 统计学方法 
计数(n%)代表率，X2 检验；计量（ sx ± ），t 检验。文中所生成

的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P＜0.05 显现检验结果有意
义。 

二、结果 

表 1 对比两组患者术后的膈下及肩背疼痛评分、疼痛持续时
间、舒适度评分（ sx ± ） 

组别 例数 膈下及肩 
背疼痛评分 

疼痛持 
续时间 d 

舒适度 
评分 

A 组 50 7.23±1.03 4.16±1.24 68.54±6.13 
B 组 50 5.84±0.23 2.51±0.46 80.36±3.25 

表 2 对比两组患者的护理满意度[n（%）] 

组别 例数 非常满
意 

满意 不满意 总满意
度 

A 组 50 32 9 9 82% 
B 组 50 41 8 1 98% 

三、讨论 
妇科的腹腔镜手术是一种微创手术，随着医疗科技不断地发

展，腹腔镜手术已被临床广泛应用，该技术与传统手术相比具有诸
多优势，而在手术过程中，护理工作也必不可少，有效的护理措施
尤为重要，可以促进手术顺利。针对性护理干预是综合性的、先进
的护理模式，从术前到术后都给予患者精细化的护理，提高患者的
护理满意度，同时降低患者疼痛指数。在术后指导患者实施深吸气
及缩唇呼吸的方式能帮助患者恢复正常的通气能力，提高患者的通
气量，灵活的收缩及舒张腹肌，提高患者膈肌的运动量，促进患者
局部血液循环，控制二氧化碳气腹的现象出现，同时缓解患者的疼
痛程度，协助患者早期下床进行活动也能一定程度上缓解患者的疼
痛及不适，促进患者早日恢复健康。 

综上所述，对行妇科腹腔镜手术的患者，给予针对性的护理干
预，可有效降低患者的疼痛指数，减轻患者痛苦，提高生活质量，
值得推广、建议提倡。 
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