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先天性上睑下垂术后护士指导弱视训练的护理效果 
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摘要：目的：探究术后护士指导弱视训练对先天性上睑下垂患者的临床影响与效果。方法：选择我院与 2020 年 5 月-2022 年 3 月，收治的 50 例先天

性上睑下垂患者，将患者随机分组为对照组（25 例，采用常规护理）与观察组（25 例，护士指导护理）。在两组完成护理后的结果数值收集并进行

综合分析。结果：两组患者在接受护理后都取得一定成效，观察组的患者治疗服从性，治疗有效率都高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。

结论：对先天性上睑下垂患者实施术后护士指导弱视训练能够有效提高治疗率，患者的服从性增强，在临床有较大应用价值。 
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先天性上睑下垂是儿童成长时期易发疾病，对儿童的视觉系统
完善发展造成影响还会影响外貌[1]。下垂的上睑会遮蔽一部分瞳孔，
视网膜本应该接受的视觉刺激收到影响，会导致弱视的现象发生。
对此疾病的治疗主要依靠手术治疗，术后的护理训练也尤其重要[2]。
本文中主要分析了术后护士指导训练弱视对先天性上睑下垂患者
的效果影响。具体如下： 

1 对象和方法 
1.1 对象 
选取我院 2020 年 5 月-2022 年 3 月收治的 50 例先天性上睑下

垂患者，均以确诊并进行手术治疗。按照护理方法不同，分为对照
组（25 例，男 14 例，女 11 例，年龄 6.3±2.3 岁）和对照组（25
例，男 13 例，女 12 例，年龄 6.0±2.5 岁）。两组一般资料无统计
学意义（P＞0.05），同时所有患者均自愿参与本研究。我院伦理委
员会对本研究完全知情，并批准研究。 

1.2 方法 
对照组在先天性上睑下垂手术后，采用常规术后护理。观察组

在术后常规护理的基础上实施护理指导弱视训练护理。 
1.2.1 护士指导弱视训练 
1.2.1.1 合理选择护理模式 
护理人员严格按照规定，叮嘱患者按时复查，给予散瞳验光了

解眼前节及眼后节情况，手术恢复情况以及有无术后并发症，查验
患者的屈光度数，配置最佳视力矫正眼镜，按照不同患者的情况合
理选择后像疗法，红光疗法，多宝视弱视训练等治疗。嘱咐家属术
后注意事项，协调合作帮助患者早日康复。 

1.2.1.2  健康知识指导 
先天性上睑下垂的患者年龄比较小，心理承受小，在术后恢复

期，及时给予心理疏导。弱视治疗需要患者高度配合才能使治疗效
果良好。向家属详细介绍疾病的治疗流程，术后的注意事项，以及
遵守医生治疗方案的重要性。弱视训练过程单一，儿童常常无法长
时间专注，极易产生厌倦心理，不配合医生。医护人员与家长的鼓
励与陪伴能对患者的治疗起到积极作用，及时给予指导及监督，提
高患者治疗的服从性。护士按时通知患者进行复查，巩固治疗效果。 

1.2.1.3 监督训练 
术后弱视训练十分重要，医护人员应该按时督促患者进行相关

训练，并且将儿童感兴趣的方面与训练结合起来，激发患者的兴趣。
规范指导患者训练的正确姿势，帮助家长熟悉训练流程，在家里也
能时刻训练。先天性上睑下垂的患者通常是双眼弱视，需要交替遮
盖左右眼独立训练，护理人员与家长通过鼓励与陪伴，慢慢培养患
者的耐心，使其逐步适应。护理人员定期查看患者训练进度及成绩，
及时给予指导及监督，同时叮嘱患者正确的用眼姿势，避免卧床用
眼或斜视等不正确的姿势，提升治疗有效率。 

1.3 观察指标 
观察两组患者在术后训练护理阶段的服从度，比如每日坚持佩

戴矫正眼镜、按要求完成训练，使用正确的用眼姿势。收集患者的
治疗效果，将数据进行综合整理并分析。 

1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和“ sx ± ”表示计量资料，

使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者治疗服从性对比 
比较治疗服从性，观察组的患者在佩戴矫正镜，按时训练等方

面的服从性都高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05），如表
1： 

表 1 两组患者治疗服从性比较分析[n,(%)] 
组别 例数 佩戴矫

正镜 
按时训

练 
正确用

眼 
治疗服

从率 
观察组 25 24 23 22 92% 
对照组 25 19 15 14 64% 

χ2 - 0.740 2.079 2.168 22.844 
P - 0.389 0.149 0.141 0.001 
2.2 两组患者治疗效果比较 
对比术后护理的治疗效果，观察组的患者治疗有效率高于对照

组，差异具有统计学意义（P<0.01）。见表 2。 
表 2 两组患者治疗效果对比[n,(%)] 

组别 例数 基本痊
愈 

有效 无效 治疗有
效率 

观察组 25 8 15 2 92% 
对照组 25 6 13 6 76% 

χ2 - 0.307 0.166 2.083 9.524 
P - 0.579 0.684 0.149 0.002 
3 讨论 
先天性上睑下垂会出现上睑遮蔽正常视线，眼睑的位置低于正

常高度，会压迫眼角膜，此疾病对儿童的视觉功能发育有直接的影
响。视觉遮蔽与屈光会导致弱视的现象出现。儿童的视力无法正常
发展，在疾病早期发现并治疗，通过手术与术后弱视训练能够有效
改善患者的视力情况[3]。 

儿童的好奇心重，专注力低，术后的弱视训练枯燥无味，患者
难以严格遵循训练流程，护士指导弱视训练可以在一定程度上监督
患者，督促患者按规范形式合理训练。在护士的详细介绍下，家属
与患者都能明白术后训练的重要性。按时提醒患者进行视力训练，
减少儿童的逆反心理，训练方式结合趣味性，激发儿童的兴趣。护
士有着丰富的知识储备，在指导下，家属和患者都能掌握正确的训
练方式并且能及时纠正错误之处。定期电话回访，通知患者来医院
复查，巩固视力。在护士的指导与鼓励下，患者会积极的配合，针
对性的设计训练计划，消除患者的抵触心理，患者对日常的注意事
项以及治疗方案会有更好的服从性，严格规范的弱视训练会提高患
者的治疗效果。在杨玉兰[4]的研究中，采用了护士护理干预治疗先
天性上睑下垂的患者，其结果显示能够有效提高治疗效果，提升患
者的治疗配合度。 

综上所述，先天性上睑下垂术后护士指导弱视训练能够消除患
者的心理障碍，患者的治疗服从性更高，治疗效果更好，在临场上
由极大的应用价值。 
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