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智能腕表在老年康复护理中的应用进展 
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摘要：随着人工智能的快速发展，智能终端可穿戴技术也得到了广泛的应用。智能腕表不仅在年轻人群大受欢迎，同时，在老年人的日常生活和医
疗健康方面也得到了广泛使用。智能腕表具有跟踪定位、健康监测、运动状态检测和跌倒检测等功能，在老年康复护理中的使用率也逐渐增大。 
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随着社会的不断发展，我国人口老龄化程度正在不断加深。无

论是子女还是老年人本身，都希望晚年生活可以健康舒适。这个时
代的改革造成大多数的家庭都是独生子女家庭，年轻人面临的就是
一拖二或者是二拖四、二拖六的生活压力，加上工作的繁忙，让人
无暇分身。但是，目前老年产业的发展和人口老龄化的速度不成正
比。这就需要发掘新的方式来帮助老年人，因此，有关老年产业发
展的智能产品应运而生。智能腕表更是凭借它自身便于穿戴，使用
方便的特点深受大众的喜爱，尤其是在老年康复护理中也得到了广
泛的应用。 

一、老年康复护理的特点和趋势 
（一）全人的康复护理 
传统的老年康复护理是以“疾病”为中心展开的，现在的老年

康复护理是对老年人进行全方位的综合评估，不仅对老年人的身体
疾病状况进行评估，同时还要对老年人的认知状况、精神心理状况、
日常的生活能力、家庭生活环境、社会支持等方面进行评估。这种
综合性的评估，可以明确老年人存在的健康问题，有助于制定有针
对性的康复护理措施。也可以了解老年人各方面的功能缺陷，根据
对老年康复和护理要求的分析，合理制定相关方案，对治疗和居住
环境进行改善，为老年人提供全方位的护理，促进其缺陷功能的恢
复，让老人可以有一定的自理能力。 

（二）全队的康复护理 
在进行康复护理分案研究时，要明确知道老年人身体问题，普

遍是由于多种慢性病造成多重用药产生的问题，在认知、心理和社
交上存在一定的障碍。据研究表明，老年人脑卒中、恶性肿瘤、高
血压、高血脂、高血糖等慢性疾病的发病率非常高[1]。而随着年龄
的增长，大部分人群容易出现认知障碍、听、视力障碍、行动障碍
等问题。这就要求在老年康复护理中组建一个专业的、全面的医疗
团队，包括神经内科、营养科、药剂科等。整体分析老年的综合状
况，采取具有针对性的康复护理措施，例如运动康复措施、心肺康
复措施、认知康复措施等等。 

（三）全程的康复护理 
为老年人提供连续不断的康复护理服务就是全程康复护理。它

要求从老年人的整个生存过程开始，即从疾病的预防阶段开始，到
老年人临终结束，贯穿整个过程。让老年人得到专业的照顾，有尊
严的离开这个世界。 

（四）全家的康复护理 
老年人的康复护理不仅仅需要社会层面的支持，还需要家庭的

关注。在进行老年康复护理时，要针对老年人的家庭信息建立家庭
档案，以便更好的为老年人提供康复护理服务。 

二、 老年康复护理现状 
我国目前的医疗资源有限，分配也不合理，老年人在疾病急性

期过后，在康复治疗阶段往往建议回到家庭或者社区医院进行休养
和护理，大多数的老年人没有专业的康复护理服务，导致恢复的效
果不佳。老年人的身心正在不断的减退，慢性疾病的发病率也增高，
导致很多时候老年人的行动受到限制，甚至出现残疾，出院以后需
要得到连续的康复护理服务[2]。 

近年来，我国的家庭模式由多人口向三口、四口之家转变。独
生子女家庭增多。随着社会的发展，年轻人逐渐走向城市，工作的
压力日益加重，对家庭中老人的照顾越来越少。 

老年康复护理专业性人才的匮乏，导致老年康复护理发展缓
慢。在我国，还有没有康复专业的系统化教育教学，仅仅是有一些
短期的相关培训班，参加康复护理的人数也相对较少；同时，老年
康复护理是一个综合性的专业 ，人员的专业素质不是很高，缺乏

老年护理的基本知识和技能。因此，我国的老年康复护理队伍需要
不断扩容和完善。 

三、 智能腕表在老年康复护理中的优势 
随着老年康复护理的需求不断加大，智能养老的概念应运而

生。由于互联网络的快速发展，智能老年工具也被不断的研发出来
[3]。这不仅能够帮助老年人更方便的生活，同时，也大大减轻了成
年子女家庭压力。智能腕表便于穿戴和使用的特点深受人们的欢
迎。 

（一）智能腕表外观设计优势 
由于老年人对外形和颜色都相对比较保守，因此，智能腕表的

外观设计并没有采用夸张的概念，颜色的选择上也是避免了华丽的
颜色。老年人的听、视力都有一定的下降，在进行腕表设计时，它
的屏幕和字体都比较大，同时还有语音提示和声控操作设置，且音
量也比较大。同时，针对老年人记忆力减退的问题，智能腕表的穿
戴操作十分简单适用，而且采取更为持久的储电电池，避免老年人
在使用时需要记住经常充电的问题。 

（二）智能腕表在安全方面的优势 
随着年龄的不断增加，老年人的记忆力逐渐减退，甚至出现老

年痴呆的问题，导致老年人走丢的事情经常发生。针对这一问题，
智能腕表利用 GPS 定位技术，可以让子女可以随时查看老年人的位
置信息。老年人的各项身体机能正在不断地减退，容易出现摔倒或
其他突发疾病，因此，智能腕表配备了紧急求救系统，当遇到突发
状况时，老年人可以及时向子女或医护人员进行求救。同时，很多
老年人容易出现心跳和呼吸等方面的问题，特别是在睡眠状态下，
出现这种情况是十分危险的，智能腕表可以对老人的呼吸和心跳进
行实时监测，如有异常，就会自动报警，为老人争取更多的救援时
间，确保老年人的生命安全。 

（三）智能腕表在保健方面的优势 
智能腕表充分利用了科学技术，使家人可以通过穿戴的智能腕

表，对老年人的作息规律、脉搏信息、活动数据等进行远程的实施
监控。通过这些远程的健康信息，对老年人的各项机能有全面的监
测、预警和护理指导，帮助老年人对自己的健康进行管理。使老年
人心脑血管疾病的发生率得到明显改善。同时，智能腕表对老年人
的作息、饮食、服药时间都有提醒功能，可以有效的帮助老年人建
立良好的生活习惯，预防各种常见的慢性病，并且对已患慢性病的
康复治疗有着促进作用。 

结束语：随着时代的发展，智能化的老年康复护理体系正在形
成，智能腕表在老年康复护理中的应用也取得一定的发展，这不仅
对老年人的康复护理 起到很好的促进作用，更是一定限度的减轻
了成年子女的家庭压力。因此，智能腕表在老年康复护理中的广泛
应用也是社会发展的必然趋势。 
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