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摘要：目的：论营养健康教育在患有代谢性疾病的飞行员中的应用。方法：随机选择在我中心疗养的飞行人员 200 例，按随机方式分组，其中 100
例采取常规健康教育（对照组），另 100 例实施健康宣教和饮食干预（观察组），经观察对比，得出结论。结果：对于各项数据的对比来说，观察组

营养干预方法的各项数据更加有优势，差异有统计学意义（P＜0.05）。营养干预之后观察组疗养员遵医行为率明显优于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05）。结论：使用本研究方法进行营养干预，能有效提高疗养员的自我管理能力，提高疗养员的依从率，值得临床推广应用。 
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飞行员职业的特殊性对自身的健康要求很高，但目前高脂血

症、高尿酸血症等代谢相关疾病及脂肪肝已成为影响飞行员健康的
主要疾病[1-2]。所以需要提前预防代谢性相关疾病的发生，以保证飞
行员的正常作业，提高作业水平，延长工作寿命。本研究采用营养
健康教育，分析在患有代谢性疾病的飞行员营养干预中的应用及影
响，旨在提高临床效果，经观察后临床效果满意，报告如下。 

1.资料及方法 
1.1 一般资料 
我们按随机方式分组 2021 年 11 月-2022 年 4 月在我中心疗养

的飞行人员 200 例。经我中心健康体检得知，疗养员中脂肪肝 12
例，高尿酸血症 70 例，高三酰甘油血症 42 例，高胆固醇血症 68
例，空腹血糖异常 2 例，糖耐量减低 2 例，高胆红素血症 2 例，糖
尿病 2 例。用随机数字法分为对照组：年龄 25-50 岁，平均为（34.94
±7.22）岁，共 100 例；观察组：年龄 26-51 岁，平均为（34.85±
7.44）岁，共 100 例。 

基本资料差异无统计学意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组：给予常规健康教育。即分发健康教育小册子，让疗养

员自己阅读和管理。 
观察组：实施健康宣教和饮食干预干预，方法同下： 
①责任护士会尽快接收疗养员，收集整理疗养员的健康信息，

并进行各项检查，包括血脂、血尿酸，测定血压、心率、腹围、体
重指数等检测。 

②提供有关病因、临床症状、治疗和饮食干预重要性的疗养员
个体化解释，疗养员应严格遵循低嘌呤、低脂、低盐饮食，调整心
理状态，保持心情舒畅。 

③指导疗养员合理饮食，积极进行科学的体能训练和航空生理
心理训练，进一步加深疾病保健知识，战胜疾病，增强疗养员信心，
期间，合理安排文化活动和疗养茶会，促进营养干预人员与疗养员
关系融洽。 

④介绍离开疗养中心流程，完善离开疗养中心前的身体检查，
进行个体化离开疗养中心的指导，指导患者减持控制饮食和积极运
动，交代注意事项，要求患者定期复查。 

⑤向飞行员宣传营养知识，努力让飞行员做到人人懂营养知
识；增加食物种类，如蘑菇、深色蔬菜、海鲜和内脏；增加水果的
供应，增加维生素和矿物质的摄入；改进烹调方法，以蒸煮为主，
尽量少用红烧、油炸的食品，减少脂肪摄入；注意增加身体锻炼，
尤其是在非飞行日，更应注意增加活动量，以平衡能量摄入和输出；
进行个性化营养干预，膳食监督检查，跟踪体检指标变化。 

⑥电话随访有助于了解疗养员的医疗依从行为，提供健康指
导，指出不足，解答疗养员问题。 

1.3 指标判定 
观察两组遵医行为率。包括坚持有氧运动、坚持多饮水、坚持

低嘌呤饮食、坚持低脂低蛋白饮食、限制刺激性食物。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS 24.0 软件分析数据，以χ2 检验遵医行为率等计数资

料（n，%），P<0.05 为有统计学意义。 

2. 结果 
2.1 两组遵医行为率对比 
营养干预后观察组遵医行为率明显比对照组高，经χ2 检验，2

组遵医行为率比较差异有统计学意义（P<0.05），观察组遵医行为
优于对照组。具体数据见表 1。 

表 1：两组疗养员遵医行为率对比[n（%）] 

组别 n 
坚持有氧

运动 
坚持多饮水 

坚持低嘌
呤饮食 

坚持低脂
低蛋白饮

食 

限制刺激
性食物 

观察
组 

100 
100

（100.00）
100（100.00） 

96
（96.00）

100
（100.00） 

94
（94.00）

对照
组 

100 80（80.00）84（84.00） 
76

（76.00）
80（80.00）

74
（74.00）

χ2 值 - 22.222 17.391 16.611 22.222 14.881 
P 值 - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

3.讨论 
随着飞机性能的提高，飞行员在飞行过程中越来越受到加速

度、缺氧、辐射、噪声、振动及低气压等特殊环境的影响，飞行员
需要有良好的心血管功能，因为在驾驶的过程中，人体的血液动力
学和心理压力也在迅速变化。 

脂肪肝、高尿酸血症、高三酰甘油血症、高胆固醇血症和其他
与代谢相关的疾病是心血管疾病的危险因素。近年来，大多数研究
人员发现与代谢性相关的疾病有所增加，这些疾病在飞行人员的住
院及停飞疾病疾病范围内排名靠前。因此，如何预防、减轻或延缓
代谢相关疾病的发展和发作是飞行员健康保障的重点[3-5]。营养健康
教育为所有疗养员提供持续、完整、科学、有针对性的营养干预服
务，提高健康教育质量，提高疗养员自我管理能力，积极遵循健康
行为，从而提高整体营养干预质量。本研究使用不同的营养干预方
式对比数据，得出结论。结果显示，观察组疗养员遵医行为率明显
优于对照组，两组间数据对比有显著差异（P＜0.05），表明观察组
使用营养健康教育的效果优于对照组。 

总之，使用本研究方法进行营养干预，能有效提高疗养员的自
我管理能力，提高疗养员的依从率，因此它具有重要的推广价值和
临床应用价值。 
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