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摘要：目的：探讨感染预防结合细节护理在妇产科手术发生医院感染中的防控效果。方法：将我院 2021 年 3 月-2022 年 1 月 80 例妇产科手术患者，

双盲随机法分二组。对照组给予常规护理，实验组实施感染预防结合细节护理。比较两组满意度、医院感染率。结果：实验组满意度高于对照组，

医院感染率低于对照组，P＜0.05。结论：妇产科手术患者实施感染预防结合细节护理效果确切，可减少医院感染风险，提高患者满意度。 
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手术室是医院的一个重要组成部分，也是病人的手术和抢救的

中心，负责妇科、外科等科室的手术。虽然妇科手术是比较普遍的，
但是在手术中，护士的配合是非常重要的，护理措施的执行与病人
的手术效果和术后的康复有密切的关系。但是，由于感染源的存在，
如果不进行合理的手术，很有可能会增加感染的危险，从而影响到
手术的成功率，所以要加强感染的预防和控制。此外，传统护理的
局限性也逐渐显露出来，在妇产科手术中，细节护理的价值也逐渐
体现出来，可以为病人提供更好的护理服务，同时也可以提高护理
的工作品质[1-2]。本研究探析了感染预防结合细节护理在妇产科手
术发生医院感染中的防控效果，报道如下。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
将我院 2021 年 3 月-2022 年 1 月 80 例妇产科手术患者，双盲

随机法分二组。每组例数 40。 
其中实验组年龄 21-56 岁，平均（41.21±2.17）岁。对照组年

龄 21-54 岁，平均（41.71±2.91）岁。两组一般资料统计 P＞0.05。 
1.2 方法 
对照组给予常规护理，（1）对于侵入性的手术，医务人员要对

病人进行健康教育和心理疏导，引导病人加强营养，保证休息，保
持外阴清洁，避免同房。（2）做好皮肤护理，预防受伤，提高身体
免疫力。（3）对病人进行人性化的心理辅导，向病人宣传疾病的危
害、治疗方法及医院感染的防治措施，以促进病人的良好的生活习
惯，以改善病人的预后。 

实验组实施感染预防结合细节护理。（1）完善感染管理体系。
在整体医院感染的管理体系中，要按照妇科手术的实际情况，加强
手术室内的消毒、严格规范洗手流程等。严格执行无菌操作。（2）
加强对外科医护人员的理论和技能的训练和评估，每月开展有关感
染防治的相关知识，包括理论和无菌性等实际操作培训，不断提高
医护人员的专业水平，并定期总结、分析院感发生的原因和改进措
施，并采取相应的措施。（3）合理应用抗生素。为了防止术后发生
感染，如患者分别在术前、术中、术后需要应用抗感染药物，在使
用前，要对患者进行抗生素的药理、功效、对患者的益处、使用抗
生素的安全性、使用抗生素的主要目的，提高患者对手术的信心，
减轻患者的负面情绪。（4）加强质量监督。护理人员每天要对相关
仪器、药品、消毒液等进行检查，并做好交接班，及时明确和及时
发现药品的失效期、消毒液不足等问题，并立即作出处理，从而保
证手术所需物品的有效性。同时，定期开展院感质量控制，及时发
现和纠正护理人员不合理操作和预防措施不到位，并对医院感染的
危险因素进行分析，提高护理人员的感染预防意识和预防能力。（5）
手术室内的控制。确保手术室环境干净整洁，加强手术室环境和后
续监控，并定期检查手术室环境和手卫生。地面要用含氯消毒剂擦
拭，并进行空气消毒。严格落实消毒、隔离制度，对手术设备和有
关物品进行消毒，做到无菌操作，防止交叉感染。（6）术后的护理：
术后要加强对病人的观察和手术切口的护理，注意观察病人的生命
体征，尤其是体温，如果病人术后有高热，一定要尽快找到病因，
排除或确定是不是术后感染导致的，然后采取相应的治疗和干预措

施。 
1.3 观察指标 
比较两组满意度、医院感染率。 
1.4 统计学处理 
SPSS23.0 软件中，计数 x2 统计，计量行 t 检验，P＜0.05 表示

差异有意义。 
2 结果 
2.1 满意度 
实验组的满意度比对照组高(P＜0.05)。 
表 1 两组护理满意度比较 

组别（n） 满意 比较满意 不满意 满意度 

对照组(40) 20 12 8 32(80.00) 
实验组(40) 28 12 0 40(100.00) 

X2    6.806 
P    0.009 

2.2 医院感染率 
实验组医院感染率低于对照组(P＜0.05)。实验组医院感染有 1

例，占 2.5%，而对照组医院感染 8 例，占 20.0%。 
3 讨论 
近几年，在全国各地的基层医疗机构中，医患关系日益引起人

们的重视。医疗卫生工作的复杂性、不确定性等，导致了医疗机构
的各种危险，例如：医院感染等。妇产科临床护理对象有新生儿和
孕产妇等，由于其服务对象覆盖面较大，且人群特殊，所以其存在
的医院感染风险特别高。医院感染事件可能引发医患纠纷、冲突，
影响医院的经济效益和社会影响，也影响到病人的就医体验[3]。 

妇产科手术种类繁多，人员复杂，病人携带病原体、操作不当
等都有可能造成医院感染。感染会影响病人的恢复，延长病人的住
院时间，加重病人的身体和精神上的痛苦，从而影响到医疗服务的
质量[4]。通过感染预防结合细节护理，及时发现导致感染的原因，
并制定相应的对策，采取规范管理制度、加强手术室环境管理、合
理使用抗生素等，可以有效提高护理工作的质量 [5]。综上，妇产
科手术患者实施感染预防结合细节护理效果确切，可减少医院感染
风险，提高患者满意度。 
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