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摘要：目的：讨论体验式教学在护理教学中的应用实际效果、基础理论与实践操作成绩。方法：选择 2020 年 6 月至 2021 年 6 月医院医护见习生（护

生）60 人作为研究对象，利用抛硬币法分成体验组和对照组，每一组 30 人。体验组选用体验式教学方式，对照组选用传统式教学策略。对 2 组护

生开展考评，对比其期末理论知识和实践操作成绩的评分、满意度评分，对比 2 组的评估结果。结果：体验组护生的基础知识和临床护理考试成绩

各自为（91.4±4.3）和（93.2±2.1)，高过对照组的（82.25±2.26）和（78.85±5.89），差别有统计学意义（P＜0.05）；体验组护生对的人文关怀能力

评分为（82.56±7.25），对照组护生的人文关怀能力为（78.85±5.89），体验组显著更高，差别有统计学意义（P＜0.05）。结论：体验式教学在护理

课堂教学中成效显著，对护理评定和教学质量具备关键意义，这类教学方法可以显著提升教学质量，提高护生的人文关怀能力，非常值得应用推广。 
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伴随着中国教学事业的飞速发展，教学策略也在不断地转变。

体验式教学是一种新型教学模式，主要以学员的课堂基础知识教学

和实践活动为媒介，让学员切身体会，锻炼护理实践水准。护理不

仅具备逻辑性，还兼具理论性[1]。传统式的教学模式难以满足学员

的好奇心。而体验型教学模式可以变传统式处于被动的教学模式为

主动教学模式，既塑造了护理见习生（护生）的学习积极性，又提

升了护生的情感投入[2]。本分析以本医院 60 名护生为研究对象，讨

论体验式教学在护理课堂教学中的功效，为临床医学运用提供实用

价值的参考，汇报如下所示。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选用整群抽样的方式提取医院 2020 年 6 月至 2021 年 6 月的 60

名护生。根据抛硬币的形式将她们分成对照组和体验组，每一组 30

人。全部学员都完成了医药学基础、护理学基础和健康评估等课程

内容。对照组学生内女性 17 人，女性 17 人，男士 13 人，年龄最

大 24 岁，最小 20 岁，中位年龄信息（23.21±3.28）岁；男士 19

人，女性 11 人，年龄最大 23 岁，最小 19 岁，年龄中位数（21.25

±2.92）岁。根据统计学件分析 2 组护生的年龄、学业、招生数等

一般材料。无显著性差异，（P＞0.05），具有可比性。本研究全部学

员自愿参与，并签署了知晓书。 

1.2 方法 

1.2.1 对照实验选用传统式教学策略。 

教师依据课程标准和教学目标解读和演示医护有关专业知识。

老师主要在课堂上解读相关专业基础知识，学生对教材内容进行详

细记录、学习培训和训练。同时教师仔细观察学生在学习培训和训

练的实际效果，对学生的专业知识开展评定，并再度详尽解读课堂

教学的核心和难点。 

1.2.2 体验组采用体验式教学 

（1）制订教学计划：在妇产科护理实践活动中，护理人员常

常要应对各类紧急事件。学生不但要了解有关的专业基础知识和操

作技能，还需要对工作上有可能产生的各类状况开展评定。为塑造

学生解决妇产科护理中紧急事件和问题的工作能力，依据护理学专

业、护理技术等技术专业课程的规定，各自在急诊、妇产科、消化

内科、普外挑选 4 种常见病案例，设计 3-5 份与课程内容相符合的

病历。课程目标是使学生把握不同科室、不同病症患者的保养要求，

并在日常生活中学会融会贯通，为患者给予多元化服务项目。课堂

教学的要点是让学生掌握危害护理质量的要素，如病人因素、环境

要素、自身身体原因等。 

（2）体验式教学过程：以卧床不起病人拆换床单为例子，详

尽论述了体验式教学的进步全过程。造就情景。让一个学生饰演病

人的人物角色，描述那时候的状况：“这是一个 60 岁的病人，刚干

了手术治疗。他在应用便池时一不小心搞脏床单。如果你是承担这

一病人的护理人员，在医护工作过程中发现这一问题，你应该怎么

办？”学生们学了有关的护理知识，了解术后床单的环境污染会提

升影响的概率，必须立刻给病人换床单，就完成了这堂课的学习内

容[3]。播放教学案例视频，提高学生的视觉效果感受。短视频在吸

引住学生的专注力，激起它们的兴趣爱好层面起着至关重要的功

效，可以让许多人对学过的东西有更直接的感受。在展现的给卧床

不起病人换床单的小视频中，不但展现了换床单的恰当方式，也展

现了不正确的方式。根据视觉效果刺激性，加强体验感，让学生尽

早进入到对应的学习情景中。培养护生的团队协作工作经验，可以

将护生分为四个小组，每一个小组有选取一个组长。授课前一周会

分派学习任务，小组长会对组内组员的学习任务开展职责分工。小

组组员运用碎片时间搜集有关学习材料、实例等。依据手术后卧床

不起病人很有可能产生的负面情绪，剖析其负性情绪产生的原因。

最后，小组组员一起探讨，为患者制订切实可行的护理工作计划，

处理她们的心理健康问题和她们对护理服务的满意率。依据小组制

订的护理工作计划，小组组员各自饰演患者、患者亲属和助理的人

物角色，仿真模拟妇产科护理工作内容，并与别的小组同学们开展

呈现和共享。根据情景模拟教学，每一个学生都能够在自身饰演的

差异人物角色中得到不一样的感受，进而换位思考，并汇总评价。

待小组汇报完毕后，学生们将开展相对应的评价。依据每组在医护

仿真模拟中的闪光点，如更合理的预防感染、提升护理技术关键点、

患者舒适感等，提升护生的学习信心。通过亲身示范与教学，缓解

学生护理流程不娴熟、缺乏现场体验时的自信心，进而使学生对实

践操作增强印象。 

1.3 观察指标 

全部教学结束后，对 2 组学员的医护基础知识和实践活动成绩

进行对比。护理专业学生人文关怀能力量表，选用《护理学在校大

学生人文关怀能力量表》的八个维度点评护生人文关怀能力量表。

本量表选用 Likert5 级评估法：0-4 不一致－完全一致，5，6，7，

29，22，27，29，31，35，37 项为反向评分，具体算法为（100/45）

*（X/4），其中 X 为该条目得分，每一个维度的优秀率和总成绩都

转换成百分数，分数越高，则人文关怀能力越高。 

1.4 统计学分析 

采用统计分析软件 SPSS22.0 开展数据统计分析，合乎标准正态

分布的计量检定数据信息用（ sx ± ）表示，2 组间较为采用 t 检验，

并用百分比表示，2 组中间的较为根据 2 个检验开展。检测结果为

P＜0.05，说明差别具备统计学意义。  

2 结果 

2.1 基础知识评分对比 

由表 1 可知，同对照组护生相比，体验组护生的基础理论知识

成绩明显更高，P＜0.05。 
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表 1  2 组护生的基础理论知识成绩评分比较（分， sx ± ） 

组别 n 护理基础理论知识 

对照组 30 82.25±2.26 

体验组 30 78.85±5.89 

t  15.0039 

p  ＜0.01 

2.2 实践操作成绩评分对比 

由表 2 可知，体验组实践操作的成绩评分较对照组更高，P＜

0.05 差别有统计学意义。 

表 2 两组护生的实践操作成绩评分对比（分， sx ± ） 

组别 n 实践操作 

对照组 30 78.88±2.65 

体验组 30 89.26±2.12 

t  16.7529 

p  ＜0.01 

2.3 两组护生的人文关怀能力评分对比 

体验组护生的人文关怀能力评分较对照组护生的评分更高，P

＜0.05 差别有统计学意义，见表 3。 

表 3  2 组护生的人文关怀能力评分对比（分， sx ± ） 

组别 n 人文关怀能力总分 

对照组 30 78.85±5.89 

体验组 30 82.56±7.25 

t  2.1754 

p  0.0337 

3 讨论 

护理学专业是一门独特的技术专业，兼顾合理性和人文性。护

理学专业规定学生把握过硬的护理知识，护理人员具备很强的沟通

协调能力和操作工作能力[4]。传统式的教学方法以老师为行为主体，

学生以英语听力为获得专业知识的具体方式。这类教学方法方式单

一，学生难以长期维持专注力，授课非常容易走神，没法专心致志

学习培训，使得教学效果不理想化。 

体验式教学就是指以社会实践活动为媒介，以学生为课堂教学

行为主体，让学生根据课堂教学产生自身对常识的体会和理解，并

应用于实践活动的一种教学方法。这类教学方法使学生根据自己的

体验和通过自学，不断加强其工作积极性和自觉性，进而做到学习

效果[5]。传统式的教学方式是以老师为核心，以规范学习培训为导

向性，关键注重基础理论的系统化，不重视激发学生的自主性和实

践能力，轻视培养学对生基础知识的理解和运用，把基础理论强制

灌输到学生大脑中。体验式教学是一种新的医护教学方法，它积极

运用多媒体系统等当代教学方式，通过小组合作、情境带入，最终

汇总[6]，体验导向性功效，让学生积极开展社会实践活动，激起学

生学习医护知识的主动性，在日常生活中加重理解，提高学习效率。

这类教学方法既能提升学生对医护工作中的认知能力，又能推进护

理知识，根据体验加重理解，逐步完善自己的学习培训构造，使学

生边学边练。也可以推动学生能够更好地融入职位，将来成为一名

优异的医护人员。医护课堂教学选用体验式教学方式。教师自身也

应坚持学习，提高自身涵养和个人魅力，创建和睦的师生之间关系，

最后提高教学质量和水平。依据本分析结果，对照组采用传统教学

方式进行教学，体验组选用体验式教学模式，学期结束后体验组的

理论知识考试成绩评分与实践操作评分、人文关怀成绩评分分别为

（82.25±2.26）、（78.85±5.89）、（82.56±7.25），较对照组考试成

绩评分（78.85±5.89）、（89.26±2.12）、（78.85±5.89）显著更高，

说明体验式教学对于提高学生的学习能力、 实践能力、人文关怀

能力等均具有积极影响。 构建体验情境可以使学生置于医护工作

的实际情境中，一方面提升学生对基础知识的接受度，同时也可以

提升学生的专注力，在情境下刺激学生的视听感受，使学生的护理

技术得到有效提升。同时，一些护理知识较为抽象化，学生很难通

过口头上的叙述进行深刻的理解，而通过观看视频及教师的适度解

读，能够将抽象化的知识更加具体化，使学生易于理解和掌握[7]。

此外，在播放视频的过程中，针对难点与重点和常见问题的分析、

评价与解读还可以在一定水平上降低教师的劳动量。小组合作的教

学模式是体验式教学中的重要环节，教师可以良好掌握学生的自学

能力、学习态度和学习效率。通过分数的体现，学生可以学习他人

的优点，进而反省个人的缺陷与问题。教师的汇总点评对于学生与

较强的激励作用，协助其在后续学习方法得到改善，提升学习能力、

学习效果。体验式教学更加注重学生的体会，将学生看作为教学中

的主体，为教师和学生增加互动机会，并营造良好、轻松、愉悦的

课堂教学氛围，防止学生在压抑、烦躁的沉闷课堂环境中产生抑郁

与抵触情绪[8]。此外，体验式教学重视理论与实践教学的融合，一

方面可以有效提升学生的学习成绩、学习质量，同时还可以培养学

生的人文关怀能力，感受到所学知识的实用性，对学习保持长久的

热情。 

综上所述，在护理教学中采用体验式教学，能够提高护理学生

的考试成绩，提高教学质量的同时，还可以培养学生的人文关怀能

力，促进护理医学的发展，在护理教学中具有重要的价值，值得推

广应用。 
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