
 

医学影像学 

 279 

医学研究 

X 光片检查技术在急诊临床的应用效果 
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摘要：目的：观察分析在急诊临床中采用 X 光片检查技术的应用效果。方法：将 2021 年 3 月到 2022 年 3 月本院急诊科室接收的 100 例患者作为研

究对象，按照就诊顺序分为对照组（常规检查）与观察组（X 光片检查技术），比较两组不同方式的检查结果。结果：观察组的血氧饱和度更高，心

率、舒张压以及收缩压水平有了明显降低；观察组患者的 Mulleetr 评分、VAS 评分低于对照组，组间数据比较具有统计学差异，（P＜0.05）。结论：

通过采用 X 光片检查技术，可以有效缓解急诊患者的疼痛感，具有一定的价值，值得推荐。 
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急诊科室接受患者的患病种类繁多，同时具有病情比较严重、

起病突然、病情进展快的特点，需要及时采取有效的诊断方式，实

施相应的治疗措施，对改善预后效果，提高患者的生存率具有十分

重要的意义[1]。采取常规的检验方式，存在一些不足之处，容易出

现漏诊误诊。现如今，医院放射影像技术有了进一步地完善与提高，

X 光片检查技术在临床上得到了广泛的应用，能够准确快速地检测

到患者的病变位置，可以为临床医师诊疗疾病提供准确可靠的依

据，并根据检查结果制定相应的治疗方案，保障患者的生命安全[2]。

因此，选取我院 2021 年 3 月到 2022 年 3 月急诊科室接治的 100 例

患者作为调研的样本，抽取其治疗数据，重点探究 X 光片检查技术

所带来的成效结果。 

1.资料与方法 

1.1 研究对象 

将 2021 年 3 月到 2022 年 3 月本院急诊科室接收的 100 例患者

作为研究对象，按照就诊顺序分为对照组（常规检查）与观察组（X

光片检查技术），观察组男 30 例，女 20 例，年龄在 40-74 岁，平

均年龄（55.12±2.33）岁；对照组男 27 例，女 23 例，年龄在 42-75

岁，平均年龄（56.42±2.63）岁.纳入标准：①提前与我院医院伦理

委员会进行沟通，且得到审批；②患者均为自愿签订知情同意书；

③患者或家属的配合度良好。排除标准：①精神疾病者；②对本次

诊断检查方式配合度较差者；③存在有严重的肝脏、肾脏等疾病者。 

1.2 治疗方法 

对照组接受常规检查。结合患者的临床主要症状，对患者进行

测量血压，检查肝肾功能，测量体温，并耐心询问患者的用药情况，

并对患者的病情进行综合性的评估。 

观察组接受 X 光片检查技术。向患者讲解 X 光片检查技术检

查的重要性、流程，并告知患者 X 光片检查技术非常安全，消除患

者的紧张感，在实施检查之前应认真检查设备，确保处于正常运转

状态，并对患者实施 X 光片检查，严格按照各项标准进行操作。 

1.3 评价标准 

观察分析两组患者的血氧饱和度、心率、舒张压、收缩压水平、

疼痛程度。疼痛越明显则评分越高。 

1.4 统计学方法 

采用 spss 22.0 软件是研究的数据进行整理分析，计数单位采用

%进行表示，计量资料以均数±标准差（x±s）表示，采用 t 检验，

差异具有统计学意义采取 P＜0.05 表示。 

2.结果 

2.1 比较两组各项检查指标 

与对照组相比较，观察组的血氧饱和度更高，心率、舒张压以

及收缩压水平有了明显降低，组间数据比较具有统计学差异，（P＜

0.05）可见表 1 内容。 

表 1 比较两组各项检查指标｛例（%）} 

组别 例数 血氧饱和度（%） 心率（次/分钟） 舒张压（mmHg） 收缩压（mmHg） 

对照组 50 84.72±5.35 84.35±5.35 88.48±6.36 128.94±11.39 

观察组 50 91.91±4.35 75.79±5.03 78.37±5.36 118.48±10.35 

T  11.485 14.535 6.464 5.835 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 比较两组疼痛程度 

观察组患者的 Mulleetr 评分、VAS 评分分别为（1.78±0.05）

分、（0.96±0.02）分，对照组患者的 Mulleetr 评分、VAS 评分分别

为（6.64±1.21）分、（3.57±1.12）分，观察组低于对照组，组间

数据比较具有统计学差异，（P＜0.05）。 

3.讨论 

急诊科室是医院的重要组成部分，主要接收病情严重的患者，

例如：高血压急症、心脏骤停、休克、心肌梗死等病症，并且患者

的病情发展较快，如果没有及时采取有效的医学干预措施，将会直

接威胁到患者的生命安全，导致患者死亡[3]。近些年来，伴随着医

院急诊室收治患者人数不断增多，患病类型也变得复杂多样，及时

采取有效的检查方式对提高急诊工作效率和抢救成功率具有十分

重要的意义。现如今急诊科室常用的检测方法为生化指标检查，但

是这种检测方法盲目性比较大，加上大部分患者配合度比较差，在

临床上容易出现漏诊、误诊现象，导致患者错过最佳的治疗时机，

甚至会威胁到患者的生命安全，增加医疗纠纷事件。 

X 光片检查技术作为放射检测技术之一，如今有了进一步地完

善与提高，整体观和空间分辨率更强，在医学检测方面取得了显著

的效果，X 光片检查技术操作更加简单方便，分辨率较高，成像时

间短，医用成本较低等优点[4]。X 光片检查是由放射性元素发射出

的 x 光线，透过人体之后所产生的一些影像，这些影像会像洗照片

一样洗在一些胶片上做成一些图像资料，能够有效地反应身体的健

康程度[5]。X 光片检查技术的辐射都是在安全范围之内的，不会对

人体造成伤害。通过检查可以明确可以对患者具体病灶情况，可以

在最短的时间内对患者的病情进行诊断，并且 X 光片检查技术不会

给人体带来伤害，具有较高的安全性，易被患者接受。除此之外，

该检查方式对患者的检查配合度要求比较低，患者在处于昏迷的状

态下也可进行检查。通过本次研究发现，将我院急诊科室接收的 100

例患者采取不同的检查方式，观察组的血氧饱和度更高，心率、舒

张压以及收缩压水平有了明显降低；观察组患者的 Mulleetr 评分、

VAS 评分低于对照组。说明，X 光片检查技术在急诊患者中具有一

定的价值，具有较高的安全性，减轻患者的疼痛。值得一提的是，

大部分急诊患者在面对检查时会产生恐惧、紧张等不良心理，容易

影响到患者的血压和心率变化。因此医护人员应该向患者展开健康

教育指导与心理干预，使患者在放松的状态下接受 X 光片检查，可 
（下转第 273 页） 



 

医院管理 

 273 

医学研究 

 
（上接第 279 页） 
以有效避免对患者的心率、血压等指标造成影响。在检查的过程中，
如果患者情绪波动比较大，应该放慢检查的速度。 

为了确保 X 光片检查技术在急诊患者应用中具有较高质量标
准，应该注意以下几点，并进行加强管理。第一，急诊患者病情具
有起病突然、病情复杂、发展快特点，同时对放射技术的工作要求
也比较严格。因此，应该加强对放射技术工作人员的培训工作，使
其可以熟练地掌握检查流程，正确地使用检查设备，同时应该具有
较强的计算机技术水平，可以更好地完成图像处理等操作，提高放
射技术工作人员的专业技术水平，促进医院的整体医疗水平得到明
显提高。与此同时在对急诊患者进行 X 光片检查时，积极做好自身
与患者的防护工作，以减少设备对人体的辐射。第二，为了可以有
效降低检查图像的误诊率，对患者的病情进行更加直观地了解。因
此应该加强对设备的管理工作，定期被设备进行检查与保养，核对
X 线设备的重要参数，及时更换损坏部件，确保设备处于正常运转
状态，从而提升 X 线光片的清晰程度。第四，近年来 X 光片检查
技术有了进一步的发展与提高，同时也扩大了放射治疗适应症的范
围，因此，医务人员应该不断学习新的专业知识，严格掌握放射治
疗的适应症，防止给患者的身心带来伤害。第四，为了可以提高 X

光片检查技术水平，应该加强完善各项工作的管理制度，安排工作
人员前往科室进行学习，明确岗位职责，制定相应的奖惩制度，将
Ｘ线片的质量纳入到工作人员的绩效考核中，调动工作人员的工作
积极性与主动性，充分地发挥出岗位职责，进一步提升 X 光片检查
技术质量。 

总而言之，通过采用 X 光片检查技术，可以有效缓解急诊患者
的疼痛感，有较高的诊断率和安全性，值得推荐。 
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