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摘要：传统医学认为，单纯性肥胖症是在多种因素的作用下，机体脏腑、气血、阴阳失调，导致水湿、痰浊、膏脂等盛于体内。研究表明，通过刺

激耳部相 关腧穴调整脏腑功能，达到降脂作用[1]。耳穴疗法疗效可靠，治疗肥胖具有较大优势。本文就耳穴贴压治疗单纯性肥胖进行综述，以供临

床参考。 

 

肥胖症是由饮食、遗传、运动等因素共同作用导致的体内脂肪

堆积过多和（或）分布异常而导致的慢性代谢性疾病，表现为体重

增加。已经成为我国最严重的公共卫生问题之一。早在《内经》中

就有对肥胖病的记载。《灵枢·逆顺肥瘦》篇描述了肥胖症的特点，

指出肥胖的人肩部宽厚，颈项肌肉较为松弛，皮肤厚而颜色黑及唇

厚[2]。肥胖不但影响美观而且增加患 2 型糖尿病、心血管疾病、高

血压病、睡眠呼吸暂停，不孕不育，恶性肿瘤、心肌梗死、脂肪肝、

抑郁症等疾病的风险。 

中医认为肥胖症属于“肥胖”范畴，病因与先天禀赋、饮食不

节，久卧久坐，年老体衰，七情内伤有关。病机为胃强脾弱，酿生

痰湿，导致气郁、血瘀、内热壅塞。病位在脾胃和肌肉，与肾虚关

系密切，与心肺功能失调及肝失疏泄有关。病理性质总体实多虚少，

实主要在于胃热、痰湿，虚主要在于脾气亏虚运化不足，但在疾病

变化过程中，常发生虚实或病理产物之间的转化，发生肥胖。主要

有饮食控制、运动、药物治疗和特色疗法等，其中耳穴贴压是指在

中医理论指导下，通过辨证选用药物作用于耳部体表投影处，该方

法突出了简、便、验、效、廉的巨大优势，深受肥胖患者喜爱。 

1. 作用机制 

中医认为，耳是人体的缩影，耳部与脏腑有着紧密联系，在《灵

书·邪气脏腑病形》记载：“十二经脉，三百六十五络，其血气皆

上于面而走空窍，其精阳之气走于木而为睛，其别气走于耳为所听”

耳穴是耳部皮肤表面与人体脏腑、经络、组织、器官、四肢百骸相

互沟通的部位。耳穴疗法是通过针刺、贴敷、注射、割治、贴膏等

方法进行刺激以达到治疗、预防疾病的外治方法。耳穴贴压又被称

为耳穴埋豆、耳穴压丸，是在中医理论指导下将药籽等作用于耳廓

穴位，刺激神经、血管分布丰富的耳甲廓，刺激产生酸、麻、胀、

痛等感觉，此处为迷走神经主要分布区域，也是体表激活内脏副交

感神经系统敏感部位之一。通过耳穴贴压刺激，可向中枢神经传导

信号，加强脂肪的分解，促进新陈代谢，进而达到疏通经络、平衡

阴阳、疏调气血、调整脏腑、促进气化、控制体重，改善机体内分

泌系统及内脏的目的[3, 4]。 

2. 临床疗效 

计进伟认为单纯性肥胖症是指摄入能量多于消耗能量，并以脂

肪形式储存于体内，以肥胖为主要临床症状"中医学认为，其发生

与经络瘀阻不通，脾肾等脏腑功能失调密切相关。脾胃为后天之本，

当脾的运化功能减弱，水谷精微分布不均，肾阳虚衰不能温煦，导

致痰湿停留肌肤，肥滋膏腻淤积体内形成肥胖。故使用王不留行籽

贴压耳穴（交感、大肠、胃、脾、饥点、三焦和内分泌）治疗单纯

性肥胖 31 例，治疗后患者体重、腰围、臀围均较治疗前明显下降(P

＜0.05)，治疗总有效率达 87.10％[5]。 

奥晓静选择自愿参加耳穴贴压减肥的单纯性肥胖的在校大学

生患者 31 例，选用胃、脾、交感、内分泌、皮质下、神门、饥点

为主穴进行耳穴贴压治疗，治疗 1 个月，观察其体重、体重指数、

臀围、腰围的变化。治疗前后总有效率高达为 84% ，结果表明耳

穴贴压治疗大学生单纯性肥胖症效果显著，并有很好的塑形效果，

为临床耳穴贴压减肥提供科学依据[6]。 

卜林凌用中医辨证论治与耳穴贴压相结合的办法，选取腹型肥

患者 30 例，取穴内分泌、脾穴、胃穴、大肠穴、饥点等穴位采用

耳穴磁珠贴压，在对患者的饮食不加特殊节制的情况下，经过 2 个

疗程的治疗，观察治疗前后患者腰围和体重，取得了较为满意效果，

总有效率为 76.67％[7]。 

王燕珍选取符合肥胖标准的 50 例患者，选取神门、内分泌、

三角、肾、口、脾、肺、胃进行取穴，贴压王不留行籽进行治疗，

2 月后对患者体重进行评定，总有效率为 68％[8]。 

3. 小结与展望 

目前，人们对肥胖症的发病机制仍在研究探索中，单纯性肥胖

症是各类肥胖中最常见的一种，是由于遗传因素或饮食过量或缺乏

运动等造成脂肪堆积。当前，减肥方法众多，包括药物、导入、手

术等等，但这些方法均有不同程度的毒副作用并且容易反弹。在肥

胖症的各类临床治疗方案中，中医特色疗法，如针灸、推拿、脐疗、

熏蒸、足浴等等均有不同程度减轻体重的功效，但耳穴贴压的优势

尚未被完全发掘。耳穴贴压法通过中医辨证，选取相应的耳穴部位，

应用药物贴压局部，不仅临床效果显著，见效甚快，反弹率低，而

且操作上简便易行，几乎无疼痛感，效果持续，安全、无毒副作用，

更加突出了中医的优势。从目前的研究结果来看，耳穴疗法虽然已

广泛用于临床治疗单纯性肥胖症并已获得肯定，但运用耳针单一疗

法的报道尚不多见，长周期、大样本、多中心的临床研究相对缺乏，

我们应从此方面着手，制定出易推广、疗效公认、实用性强的耳穴

治疗单纯性肥胖症的有效方案，拓展临床应用。 
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