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手推腹中医推拿按摩治疗小儿消化不良性腹泻的临床效果 
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摘要：目的：探讨中医推拿按摩治疗小儿消化不良性腹泻的临床效果。方法：将我院 2021 年 1 月-2022 年 1 月 80 例小儿消化不良性腹泻
患儿，双盲随机法分二组。对照组给予常规治疗，实验组实施中医推拿按摩治疗。比较两组治疗效果、腹泻缓解时间、不良反应出现率。
结果：实验组治疗效果高于对照组，腹泻缓解时间短于对照组，不良反应出现率低于对照组，P＜0.05。结论：中医推拿手法治疗小儿消化
不良腹泻，其疗效显著，易操作，费用低，疗效好，无痛苦，儿童依从性好，所以，推拿手法对小儿消化不良腹泻的治疗有很大的实用价
值，值得在临床上广泛推广。 
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腹泻是儿科常见的一种消化道综合征。特别是幼儿，由于自身

免疫系统不健全、器官功能不全，容易发生消化道疾病。而且，由
于某些食品的水分、物质含量不同，导致儿童的胃酸分泌不足，容
易导致不良性的腹泻。传统的治疗方法主要是采用西医的对症疗
法，但是由于药物、儿童的耐受力等诸多原因，导致疗效不佳。中
医认为，小儿消化不良腹泻属于“泄泻”，采用中药推拿、按摩等
方法，可以有效地缓解儿童的不适，而且有一定的治疗安全性，儿
童及家庭接受程度高，临床疗效明显。本研究探析了中医推拿按摩
治疗小儿消化不良性腹泻的临床效果，报道如下。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
将我院 2021 年 1 月-2022 年 1 月 80 例小儿消化不良性腹泻患

儿，双盲随机法分二组。每组例数 40。 
其中实验组年龄最小界值 8 个月，最大界值 4 岁，中位值（2.12

±1.12）岁，男 29：女 11。对照组年龄最小界值 8 个月，最大界值
4 岁，中位值（2.23±1.15）岁，男 27：女 13。两组一般资料统计
P＞0.05。本研究经伦理批准。 

1.2 方法 
对照组给予常规治疗，按常规方法进行治疗。使用蒙脱石散，

儿童 1-2 岁儿童，3 g/d,2 岁儿童 6 g/d,2 岁-6 岁儿童 9 g/d，全部儿
童每天 3 次。小儿按医嘱加 30 毫升温水混合使用，并配合静脉输
液，以保持儿童的内环境。 

实验组实施中医推拿按摩治疗。推拿方法为：医务人员根据手
卫生规范， 

医师要保证病人的双手体温和身体表面的体温相适应，医师采
用坐位，把孩子放在医护人员的腿上，让孩子躺下，在按摩的时候
要注意给孩子做好保暖的准备。具体的按摩方法：①推腹：医护人
员用手推腹，（四只手和大拇指在一个平面上）用大拇指的指腹推
动，沿着剑突向下，直到小腹，60~100 次。②推背：孩子平躺在床
上，医生张开四根手指，大拇指张开，放在孩子的脊椎两侧，推拿
（自上而下），轻轻按到孩子的脊柱两侧，达到发热的效果。③足
三里：小儿足三里穴轻轻按揉。④上七节骨推拿：医护人员张开手
掌（大拇指向外伸，四指合拢），将大拇指放在孩子的尾椎处，直
到命门，直到孩子的皮肤开始发热。在推拿和按摩时，要注意手法
和力度，避免对儿童的身体造成伤害。上述推拿手法每天 2 次，早
晚各一次，持续 3 天。 

1.3 观察指标 
比较两组治疗效果、腹泻缓解时间、不良反应出现率。 
(1)治愈：病人的精神状态良好，进食和腹泻均已消除，肠鸣也

正常； 
(2)显效：儿童的精神状态良好，饮食改善，腹泻症状缓解，肠

鸣明显； 
(3)有效：病人的精神状态改善，进食量有所增加，缓解了腹泻

的症状，并出现了肠鸣。 
(4)无效：儿童的临床症状无改善，仍存在如水样腹泻[1]。 
1.4 统计学处理 
SPSS23.0 软件中，计数 x2 统计，计量行 t 检验，P＜0.05 表示

差异有意义。 
2 结果 
2.1 治疗效果 
实验组的治疗效果比对照组高(P＜0.05)。 

表 1 两组治疗满意度比较 
组别（n） 治愈 显效 有效 无效 总有效率 
对照组(40) 10 10 12 8 32(80.00) 
实验组(40) 17 11 12 0 40(100.00) 

X2     6.806 
P     0.009 

2.2 腹泻缓解时间 
实验组腹泻缓解时间 2.40±0.17d 短于对照组 3.67±1.34d，P

＜0.05。 
2.3 不良反应出现率 
实验组不良反应出现率低于对照组(P＜0.05)。实验组无不良反

应，而对照组出现 6 例恶心不良反应，占 15.00%。 
3 讨论 
儿童消化不良性腹泻是一种由儿童消化不良所致的一种疾病。

儿童对食物的适应能力不足、食物搭配不当、父母准备的食物不易
消化等是导致儿童消化不良的重要因素。儿童出现消化不良性腹泻
时，会出现营养不良、脾胃功能紊乱等症状，所以在饮食方面要谨
慎，要注意饮食的搭配。小儿消化不良性腹泻的发病率很高，表现
为大便性状异常、腹泻、腹痛等。传统的治疗方法主要是通过服用
止泻药或者调整肠道菌群的药物来进行，但是这种方法的疗效并不
是很好，而且有一定的复发率，有些服药后还会有副作用[2]。 

从中医的诊断结果来看，所有的腹泻病人都是由于肾阳虚衰、
饮食损伤、外感外邪等原因所致。常规的西医治疗方法只能减少儿
童腹泻的次数，而不能从根本上解决问题。 

中医认为，儿童的消化系统不健康是“泄泻”的一种，是因为
儿童由于外邪、肾阳虚衰、营养不调而引起的胃肠功能不畅、痰湿
聚集等。随着中药的发展，采用中药推拿疗法可以有效地缓解小儿
的临床症状，通过推拿按摩可以促进小儿的经脉，增强小儿的肠胃
蠕动，且推拿按摩方法是安全的，起效快，疗效显著。中医推拿是
一种比较温和的理疗方法，在推拿过程中，孩子的身体感觉会得到
很好的抚慰，可以帮助他们更好的配合医生的治疗。另外，采用中
医推拿手法配合西医治疗，可以有效地减轻儿童的临床症状，达到
标本兼治的目的，缩短住院、用药、排便次数，提高儿童的生活质
量，具有很高的临床应用价值。 

本研究显示，实验组治疗效果高于对照组，腹泻缓解时间短于
对照组，不良反应出现率低于对照组，P＜0.05。本试验所使用的中
医推拿手法，可以帮助孩子调整体内的不适，缓解孩子消化不良导
致的腹泻症状。而且，与西医相比，中医推拿手法的副作用更小，
副作用也更小。 

综上，中医推拿手法治疗小儿消化不良腹泻，其疗效显著，易
操作，费用低，疗效好，无痛苦，儿童依从性好，所以，推拿手法
对小儿消化不良腹泻的治疗有很大的实用价值，值得在临床上广泛
推广。 
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