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摘要：口腔外科患者合并糖尿病的基本症状主要表现为口腔溃疡、口腔内膜炎、新陈代谢出现紊乱、不稳定，抑或是造成内分泌比例失调，严重的

时候也会引起一些其他的症状发生。这个时候的患者急需要给予治疗和帮助，一旦医院没有进行及时地查看并且给相对的医学处理，那么患者的病

情可能会恶化，甚至是更加不堪设想的后果。因此，为了确保口腔外科患者合并糖尿病的生命健康安全，医院的医生利用先进的口腔仪器和机器设

备给予患者一定的治疗，外加护理人员的常规化护理来对患者进行帮扶保护，为了防止患者的健康受到病情的威胁，就需要医生的治疗加上持续性

护理的干预，对患者的治愈效果非常显著，值得各个医院加以应用并且逐步地推广开来。 
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一、口腔外科患者合并糖尿病的简单介绍 

为了确保口腔外科患者合并糖尿病的生命健康安全，医院的医

生利用先进的仪器和科学设施给予患者一定的治疗，外加护理干预

来对患者进行帮扶保护，以防患者的生命健康受到威胁。为了能够

更好、更快地让口腔外科患者合并糖尿病摆脱病痛的折磨以及心理

阴影的加速，需要医护人员联手共进，一起来为患者谋取福音。针

对合并性患者的严重程度情况、得病原因以及心理暗示，我们医院

着手从几个方面的情况进行分析与研究，具体阐述为下面的几个方

面。 

二、患者情况分析和治疗方法的研究 

患者的相关资料信息全部进行了妥善地保存、留档、存根，所

有的患者均给予了及时地医学观察和护理的后续服务，根据研究数

据来看，整体效果非常显著，患者有了有很大的改善和治愈率。针

对口腔外科合并糖尿病患者的严重程度情况、得病原因以及心理暗

示，我们医院着手从几个方面的情况进行分析与研究，具体阐述为： 

1、对口腔外科患者合并糖尿病人的情况分析与研究 

经过对患者进行常规性和系统性的医学专业查看病情，确诊为

糖尿病合并口腔外科患者，与此同时，在确定病情的情况下也基本

明确了病发的原因和基本的患病轻重情况。    

2、对口腔外科患者合并糖尿病人的临床医学治疗 

对于口腔外科患者合并糖尿病的人员，由于他们有几种合并起

来的疾病，更加需要医院的医护人员进行及时地治疗，否则可能出

现更加严重的并发症。医院接收了这类型的患者，需要采取紧急措

施，医生利用治疗的辅助仪器，观察患者的口腔问题究竟是什么原

因引起的，根据原因进行紧急救治，在救治的过程中一定要综合考

虑病患的糖尿病情，合计之下，进行最适合患者的治疗措施以及用

药的特殊性。 

3、对口腔外科患者合并糖尿病人进行术后的健康护理 

医院对接收的口腔外科患者合并糖尿病人经过及时地治疗与

处理之后，都会进行适合的术后护理，从而对患者进行再保护，而

其护理方法主要包含有： 

①进行常规性的健康护理 

常规性的医疗护理：护理人员仔细地观察并记录患者基本情

况，了解患者的口腔情况是否缓解、是否出现并发症或者是病变情

况等，避免出现其他的病症。 

②进行药品的安全健康护理 

安全药品的合适护理：护理人员依照患者的口腔合并糖尿病的

情况进行综合考虑，并结合具体药物的性质来选择恰当的药物，还

应该注意观察患者，避免他们产生一些不良反应，及时供给胰岛素

和降糖药物等，护理人员需要快速地开启护理措施，切记一定要合

理约束。 

③进行合理的饮食健康护理 

在饮食方面一定要注意健康饮食：护理人员告诉患者只能吃一

些简单的饭菜，为不同原因引起患病的患者列出不同的饮食清单，

告诉他们不能食用甜的、含糖量高的水果、食物等，吃一些清淡的、

便于口腔恢复的食物，还要进行适时地监督，以免发生严重后果。

护理人员还应该叮嘱患者尽量多喝白开水，有利于自己身体的健康

恢复。 

④进行及时的心理健康教育护理 

时刻关注心理健康护理问题：护理人员应多关心患者，在关怀

的基础上向他们宣传急救措施，让他们了解自己的治疗进展以及需

要注意的情况，引导患者随时保持积极向上的态度，乐观开朗，以

及良好的生活和规律饮食，积极向上的治疗态度和心理素质的健康

对病情的好转和彻底恢复有非常大的帮助，让人心情放松，心宽病

自然好。 

三、取得了明显的效果 

患者在医院期间，均给予了及时地医学观察和健康护理的术后

服务，安排了细致地一对一的护理服务，让患者有家的舒适、愉悦

感觉，便于医院工作的顺利开展以及患者病情的控制，医患的病情

得到了很大的改善与恢复。根据研究数据来看，整体效果非常显著，

大部分患者有了很大的信心和自信。 

四、在医护人员的共同努力下，口腔外科患者合并糖尿病人取

得的结论进行研究与分析 

从上面叙述的情况下，我们了解到：医护人员对患者实施具体

情况具体分析，对于不同的患者采取不同的护理服务方法进行对症

护理，促使患者的病情得到很好地控制，取得了不错的康复效果。

为了确保患者的生命健康安全，医院的医生利用很多的科技设施给

予患者一定的治疗，外加护理干预的服务来对患者进行帮扶保护，

以防患者的生命健康受到威胁。事实充分地说明医护人员的共同努

力在口腔外科患者合并糖尿病的开展工作中具有非常大的作用，取

得了显著的成效。 

五、总而言之 

在口腔外科患者合并糖尿病人的救治过程中，外加护理人员来

进行患者的护理是非常有必要的。医护人员对患者的护理与健康心

理安慰，使得患者对自己的治疗情况、病情的高低程度、简单的预

防并发症发生的情况有所缓解，于是对自己的生活充满希望，不再

那么自暴自弃、听从命运的安排，而是努力地与病情进行抗争，希

望争取早日获得身体的健康自由，大大地降低患者二次感染和出现

并发症的发生，死亡的概率更是少之又少。医生的治疗加上护理的

后续持续性服务，对口腔外科患者合并糖尿病人的治愈效果非常显

著，值得各个医院加以应用，共同维护人民的生命健康。 
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