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摘要：目的：分析一次性球囊宫颈扩张器用于孕晚期促宫颈成熟术的价值。方法：2021 年 1 月-2022 年 3 月本科接诊孕晚期产妇 50 名，随机均分 2
组。试验组用一次性球囊宫颈扩张器，对照组行常规促宫颈成熟术治疗。对比不良事件等指标。结果：关于促宫颈成熟时间，试验组的数据是（6.39
±1.05）h，和对照组（9.23±1.79）h 相比更短（P＜0.05）。关于不良事件，试验组的发生率是 0，和对照组 16.0%相比更低（P＜0.05）。结论：孕

晚期促宫颈成熟术用一次性球囊宫颈扩张器，不良事件发生率更低，促宫颈成熟时间更短。 
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对孕妇来说，宫颈成熟也就是在分娩之前宫颈扩张、变软、消

失或者缩短，若宫颈口没有成熟，表明宫颈口没有完全打开，在此

情况下，孕妇将不能正常分娩，此时，就需要对其进行人工干预[1]。

本文选取 50 名孕晚期产妇（2021 年 1 月-2022 年 3 月），着重分

析一次性球囊宫颈扩张器用于孕晚期促宫颈成熟术的价值，如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

2021 年 1 月-2022 年 3 月本科接诊孕晚期产妇 50 名，随机均

分 2 组。试验组的年纪在 20-35 岁之间，平均（27.04±3.68）岁；

孕周在 38-42w 之间，平均（40.23±0.54）w。对照组的年纪在 20-36

岁之间，平均（27.42±3.91）岁；孕周在 38-42w 之间，平均（40.41

±0.62）w。产妇意识清楚，认知正常，无精神病史。2 组孕周等相

比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

试验组用一次性球囊宫颈扩张器，详细如下：在球囊中注入气

体（30ml），仔细检查球囊的密封性，然后再用医用的润滑剂对球

囊进行润滑。协助产妇取截石位，然后用扩阴器对其宫颈进行充分

的暴露，常规消毒后，于阴道和宫颈管中规范化的注入球囊宫颈扩

张器，需控制置入深度约为 10cm，同时在球囊中注入生理盐水，

剂量为 150ml。于大腿内侧对导管末端进行固定。以 60min 为周期，

对宫缩及阴道流血和流血等情况进行 1 次观察。若宫缩较强，阴道

出血，胎膜破裂，且产妇十分不适，胎心异常，需立即将球囊取出，

同时对产妇进行对症治疗。若宫缩依旧不明显，需在 12-24h 后将

球囊取出，同时对产妇施以缩宫素治疗。 

对照组行常规促宫颈成熟术治疗，详细如下：缩宫素，单次用

药量 2.5U，本药品由“安徽宏业药业有限公司”提供，国药准字：

H34022980，加入乳酸钠林格（500ml），对产妇施以静脉滴注治疗，

本药品由“日照华仁药业有限公司”提供，国药准字：H20043057。

严密监测产妇脉搏、血压和心率及胎心，若存在有效的宫缩，需以

4h 为周期对产妇进行做 1 次引导检查，同时评估宫颈。若在 12h

之后依旧没有正规的宫缩，需在第 2d 继续对产妇进行治疗。 

1.3 评价指标 

1.3.1 记录 2 组促宫颈成熟时间。 

1.3.2 统计 2 组不良事件（新生儿窒息，及胎儿窘迫等）发生

者例数。 

1.4 统计学分析 

数据处理经 SPSS22.0，t 的作用是检验计量资料（ sx ± ）检

验，χ2 的的作用是检验计数资料[n（%）]。P＜0.05，差异显著。 

2 结果 

2.1 促宫颈成熟时间分析 

关于促宫颈成熟时间，试验组的数据是（6.39±1.05）h，对照

组的数据是（9.23±1.79）h。对比可知，试验组促宫颈成熟时间更

短（t=6.5137，P＜0.05）。 

2.2 不良事件分析 

关于不良事件，试验组的发生率是 0，和对照组 16.0%相比更

低（P＜0.05）。如表 1。 

表 1 不良事件统计结果表 [n，（%）]  

组别 例数 新生儿窒

息 

胎儿窘

迫 

产后出

血 

发生率 

试验组 25 0（0.0） 0（0.0） 0（0.0） 0 

对照组 25 1（4.0） 2（8.0） 1（4.0） 16.0 

X2     6.8231 

P     0.0314 

3 讨论 

对于足月产妇来说，若其宫颈不成熟，将会影响其正常分娩[2]。

故，为能减少产妇分娩的风险，降低剖宫产几率，临床可采取机械

性刺激宫颈管的方式来对产妇进行干预，以促进其宫颈成熟。一次

性球囊宫颈扩张器乃医院产科中比较常用的一种器械，能够通过球

囊膨胀的方式对宫颈进行刺激，此法具有效果显著与操作简便等特

点，且不会让子宫出现过度收缩的情况，可增加产妇分娩成功的几

率[3]。一次性球囊宫颈扩张器的柔软性适宜，生物相容性也较好，

化学性能十分稳定，可降低产妇的不适感[4]。对于此项研究，关于

促宫颈成熟时间，试验组比对照组短（P＜0.05）；关于不良事件，

试验组比对照组少（P＜0.05）。 

综上，孕晚期促宫颈成熟术用一次性球囊宫颈扩张器，不良事

件更少，促宫颈成熟时间更短，值得推广。 
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