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摘要：抑郁障碍是一类以抑郁心境为主要特点的心境障碍。它们的共同表现为：长时间持续的抑郁情绪，并且这种情绪明显超过必要的限度，缺乏

自信，精力下降，无法在任何有趣的活动中体会到快乐，并且可能反复出现自杀的想法。同时，抑郁障碍还会使患者的躯体功能失调，如睡眠紊乱

或食欲减退。传统的药物治疗干预模式，对患者来说具有一定的的副作用，而芳香疗法干预相对温和，对于患者来说副作用较小，具有一定的优势。 
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抑郁障碍患病率高，是 21 世纪最大的健康问题，据预测，到

2030 年，重度抑郁症将成为致残寿命的最大原因。根据 DSM-5 的

分型标准，抑郁障碍包括：破坏性心境失调障碍、重性抑郁障碍、

持续性抑郁障碍、经前期烦躁障碍等八种类型。每种类型的临床特

点有所不同，但其共同点包括内疚、悲伤、无用感、绝望感、无法

体验到快乐等。新型抗抑郁药包括选择性 5-羟色胺再摄取抑制剂、

选择性 5-羟色胺和去甲肾上腺素再摄取抑制剂等，传统抗抑郁药包

括单胺氧化酶抑制剂、三环类抗抑郁药等，然而 30%的患者对抗抑

郁药不起作用，此外抗抑郁药还具有恶心、失眠、体重增加、嗜睡、

性功能障碍和心血管不良事件等潜在副作用[1]，因此寻求其他治疗

方案有着一定的必要性。本文将探究分析芳香疗法治疗抑郁障碍的

临床应用与研究进展。 

一、芳香疗法的作用途径 

1.1 吸入途径 

具有气味芳香药物的分子通过鼻腔系统，到达脑部边缘系统，

通过刺激中枢神经系统，从而使得 GABA 等神经递质的合成以及分

泌，进一步调节患者体内的情绪状况。 

1.2 经皮途径 

具有气味芳香药物的分子，通过皮肤以及身体的粘膜组织，进

入人体，参与血液循环，作用于各器官，最后随着汗液、尿液等排

出。据资料显示：芳香药物分析的结构相对较小，可以更为容易的

渗透于皮肤之下，快速的到达真皮层以及皮下组织，从而随血液分

布至人体各部位。 

二、芳香疗法的应用 

2.1 国内研究现状 

在刘瑶等人的研究中显示：通过采用芳香疗法结合灸法进行治

疗抑郁障碍，能够显著改善抑郁障碍患者的 HAMD 评分，其治疗

效果与常规的西药氟西汀的疗效相当，同时与西药氟西汀对比，可

有效提升患者体内的 5-HT 浓度[2]。一项以 59 例卒中后抑郁障碍患

者为研究对象的临床实验表明，与对照组相比，在芳香湿化环境干

预 4 周后，其抑郁症状有一定的改善作用[3]。此外，一项对有抑郁

症状的 60 岁以上中国社区居民进行的前瞻性随机对照试验结果显

示，香薰按摩和吸入组的 PHQ-9 评分显著低于对照组，由此可见，

芳香疗法按摩及吸入还可能对干预老年人抑郁症有着重要意义[4]。 

2.2 国外研究现状 

多项临床实验表明，较常规护理组或空白对照组而言，薰衣草

精油疗法不仅对患急性冠状动脉综合征老年女性的抑郁水平有显

著降低作用，还对普通社区老年人的抑郁水平有降低作用。国外的

数篇 meta 分析也表明，尤其是吸入芳香疗法，可能有助于缓解癌

症患者的抑郁症状。然而，值得注意的是，一项对接受微血管乳房

重建术的乳腺癌患者的研究表明，薰衣草油组较对照组相比，在改

善抑郁指标方面没有明显的优势[6]。因此芳香疗法是否有助于改善

抑郁障碍值得进一步的深入探讨与研究。 

三、在干预过程中常用的芳香药物 

现阶段用于治治疗的芳香药物主要为：芳香脂类精油。脂类精

油可有效调节血清素的分泌，具有平衡荷尔蒙系统、帮助睡眠等效

果，同时其可以在使用的过程中与其他类型的精油相互搭配，从而

起到更好的干预效果。 

四、存在的问题与发展 

现阶段，对于芳香疗法治疗抑郁障碍的研究文献相对较少，不

同类型的抑郁障碍具有不同的症状，在临床干预的过程中，其方式

方法也存在较大的差异。根据现有的研究以及文献可知：芳香疗法

在干预抑郁障碍的过程中，大多数都具有良好的效果，但对于不同

程度的抑郁障碍的研究仍然较少，已知的患者中其症状以及患病程

度差异较大，盲目的使用可能使得患者出现不良反应。例如刘瑶等

人的研究中，优良的疗效来自灸法还是芳香按摩仍难以确定。因此，

在日后的研究与探析过程中，应明确疾病的严重程度及分型，设计

纳排标准更严格及随访周期更久的实验方案，使得出的结果更具有

指导价值。尽管如此，芳香疗法相比于传统的药物治疗，仍具有一

定的疗效，且其副作用相对较小，在未来的发展中，仍然具有一定

的前景。 
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