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摘要：目的 观察在对分泌性中耳炎患者进行治疗的过程中按照鼓膜穿刺鼓室加压吸引术进行治疗的效果。方法 研究在 2021 年 2 月至 11 月展开，

选入该时间段内我院收治患者中的 60 例为研究对象，并进行 1 至 60 编号，取其中的 30 例，按照常规方式进行治疗，作为对照组，在对余下患者治

疗中则以鼓膜穿刺鼓室加压吸引术进行治疗，作为观察组。分析患者的恢复情况。结果 结合对两组整体恢复情况以及不良反应情况对比，观察组均

存在优势，P<0.05。结论 在对分泌性中耳炎患者进行治疗的过程中按照鼓膜穿刺鼓室加压吸引术进行治疗，可以有效提升临床对该部分患者的治疗

效果，有助于患者进行恢复。 
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分泌性中耳炎为临床较为常见的病症类型，在中老年群体中保

持有较高的发生率，在该症的作用下会促使患者存在有听力下降以

及中耳积液的情况，对患者健康以及日常生活所造成的影响较大。

该症的诱发因素较为复杂，病度感染以及细菌入侵等均可能导致
[1-2]。在临床治疗的过程中更需要采取最佳的治疗方案，促使患者可

以尽快得到确诊。将鼓膜穿刺鼓室加压吸引术运用到对该部分患者

治疗的过程中逐步在临床得到运用。本次研究就对该治疗方式的具

体效果进行分析。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究在 2021 年 2 月至 11 月展开，选入该时间段内我院收治患

者中的 60 例为研究对象，并进行 1 至 60 编号，取其中的 30 例，

按照常规方式进行治疗，作为对照组，在对余下患者治疗中则以鼓

膜穿刺鼓室加压吸引术进行治疗，作为观察组。在患者组成方面，

对照组中存在有男性 19 例，女性 11 例，年龄分布在 43—79 岁间，

对应均值为（56.23±1.83）。而观察组中则包括有男性 20 例，女性

10 例，年龄分布在 41—78 岁间，对应均值为（55.92±1.73）。对比

以上数据，P>0.05。 

1.2 方法 

对照组患者以常规鼓室灌洗术进行治疗，治疗中指导患者保持

坐位，随后将浓度为 3%的过氧化氢溶液缓慢注入，在观察到气泡

充分后再将泡沫吸取干净。随后需要将常规氯化钠溶液注入到患者

鼓室中，完成对鼓室各个部位的清理工作。在完成冲洗操作后，借

助地塞米松（5mg）、a 蛋白酶（4000U）展开药浴治疗，持续时间

为 10min，每 3 天进行一次。而观察组则需要进行鼓膜穿刺鼓室加

压吸引术进行治疗。在手术前需做好常规消毒工作，并指导患者保

持侧卧位，对患者鼓膜表面展开常规麻醉处理。借助长针对患者鼓

膜进行穿刺。若观察到患者存在有穿刺部位渗液的情况，则需要展

开抽液处理。随后将塞米松（5mg）、a 蛋白酶（4000U）注入到鼓

室中。在完成注射后需指导患者调整体位，并将头部偏向健康侧，

借助鼓气耳镜对患侧展开加压处理，确保注入到鼓室的药物通过鼻

腔排出干净。随后需选择对应规格的橄榄头对患者健康层耳道进行

封闭，并完成对负压引流器的连接工作。 

1.3 观察指标 

研究中需对两组患者的整体恢复情况以及不良反应情况进行

统计。若在治疗后，患者听力完全恢复，且无任何不适感，则为显

效。若在治疗后，患者听力明显得到改善，不适症状缓解，则为有

效。若在治疗后对应症状未改善，则无效[3]。 

1.4 统计学方法 

研究中对应数据都借助 SPSS20.0 进行处理，按照百分数对计数

数据表示，卡方检测，P<0.05 差异具备统计学意义。 

2 结果 

在本次研究中，观察组整体治疗有效率为 93.33%（28/30），对

照组则为 76.67%（23/30），对比 X2=8.872，P=0.001<0.05。在恢复

过程中，观察组 2 例出现不良反应，对照组则有 5 例出现不良反应，

对比 X2=11.727，P=0.001<0.05。 

3 讨论 

分泌性中耳炎为耳鼻喉科最为常见的病症，发生率较高，且存

在有反复性发作的特点，对患者听力造成的影响较大。在临床治疗

的过程中多按照药物保守治疗的方式或者手术治疗进行治疗，但结

合临床反馈可见，常规治疗方案虽然可以促使患者对应症状迅速改

善，但远期疗效欠佳。 

以鼓膜穿刺鼓室加压吸引术对该部分患者进行治疗迅速在临

床得到运用。在加压吸引的方式下展开手术治疗，可以促使患者鼓

室中的分泌物以及积液等得到有效的处理，同时借助加压吸引器能

够保障注入到患者鼓室中的药物得到彻底的清理，避免出现药液残

留的情况，增加患者的不适感或者不良反应的发生率。结合本次研

究可见，在对分泌性中耳炎患者进行治疗的过程中将鼓膜穿刺鼓室

加压吸引术进行运用，可以进一步提升临床对该部分患者的治疗效

果，促进患者恢复。 

总之，在对分泌性中耳炎患者治疗的过程中可以按照鼓膜穿刺

鼓室加压吸引术进行治疗，提升临床对该部分患者的治疗效果。 
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