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摘要：目的：分析发育性髋关节脱位（DDH）筛查在临床上的应用价值。方法：选择墨竹工卡县七乡一镇 2021 年 6 月到 2022 年 3 月之间经过现场

初步筛查的 6767 例 0-10 岁儿童，使用髋关节数字化 X 线摄影（DR）进行 DDH 的筛查，并参照金汉珍、潘思源和徐赛英等的诊断标准进行影像学的

评估，针对阳性的患儿的筛查结果进行分析，并结合结果进行其 DR 表现特征的回顾性分析。结果：6767 例儿童中诊断为髋关节脱位 25 例，不同乡

镇的阳性患儿之间比较无统计学意义，P＞0.05；女性患儿的阳性率高于男性患儿，且 P＜0.05。阳性患儿的主要表现依次为外展试验、患肢缩短、

皱褶增多及 ALLIS 征。 结论：DDH 患儿利用早期检查和早期的诊断可以进行早期的治疗，进而降低其晚期发病率和致残率，因此，DDH 筛查有着非

常重要的临床应用价值。 
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发育性髋关节脱位（developmental dislocation of the hip，DDH）

最早也被叫做先天性的髋关节脱位，在儿童的四肢畸形中是最为常
见的。伴随相关研究的不断开展，有许多的学者认为这一疾病除了

有先天性的因素意外，后天的因素也有着非常重要的作用，但是可
以预防的，所以在 1992 年的时候，北美的小儿矫形外科学会将其
更名为 DDH。本次研究针对发育性髋关节脱位的筛查进行分析，

现将具体的研究内容汇报如下。 
1. 资料与方法 
1.1 一般资料 

本课题 6767 例 0-10 周岁 DDH 筛查婴儿中男 3478 例,女 3289
例,平均年龄为 6.53±2.59 岁。主要临床表现为两侧臀部或股部皮纹

不对称,两下肢不等长,Ortolani 试验或 Barlow 试验阳性,髋关节外展
受限等。 

1.2 方法 

墨竹工卡县七乡一镇 2021 年 6 月到 2022 年 3 月普筛的 6767

例 0-10 岁临床患儿,用髋关节 DR 检查进行 DDH 的机会性筛查,采
用佳能 CXDI-55C 平板 DBR 常规拍摄髋关节正位,新生儿加摄

Von-Rosen 位,曝光条件为:62±2KVP,2.5mAs,参照金汉珍、潘恩源和
徐赛英诊断标准进行髋关节影像学评估。 

1.3 观察指标 

观察阳性患儿的具体情况、不同乡镇之间阳性患儿情况、不同
性别阳性患儿情况及阳性患儿的临床表现。 

1.4 统计学方法 

使用 SPSS20.0 进行统计学分析，其中计量资料使用（ sx ± ）
表示，并利用 T 值检验，计数资料使用[n(%)] 表示，经 X2 检验，以

两组患者之间比较有统计学意义（即 P＜0.05）为标准。 
2. 结果 
2.1 阳性患儿具体情况 

表 1 阳性患儿具体情况 

男 8 髋关节左侧脱位（例） 12 
性别（例） 

女 17 髋关节右侧脱位（例） 5 

母亲平均胎次（次） 1.76±0.88 足月 23 

髋关节全脱位（例） 23 
出生情况（例） 

非足月 2 

髋关节半脱位（例） 2 开放复位手术 20 

髋关节双侧脱位（例） 8 
治疗情况（例） 

保守治疗 5 

2.2 不同乡镇阳性率比较 
6767 名儿童中总共检出 25 名阳性，总体阳性率为 3.69‰。不

同乡镇阳性率间差异无统计学意义（P>0.05），见表 1，其中 X2=8.207，
P=0.315。 

表 1  不同乡镇阳性率比较情况表[n(%)] 

乡镇 总例数 阳性数 阳性率(‰) 

扎雪乡 1002 4 3.99 

扎西岗乡 919 0 0.00 

唐加乡 701 6 8.56 
日多乡 374 1 2.67 

尼玛江日乡 1102 4 3.63 

门巴乡 583 2 3.43 
甲玛乡 646 2 3.10 
工卡镇 1440 6 4.17 

合计 6767 25 3.69 

2.3 不同性别阳性率比较 

不同性别阳性率间差异有统计学意义（P<0.05），女性高于男
性见表 2，其中 X2=3.779，P=0.049。 

表 2  不同性别阳性率比较情况表[n(%)] 

性别 总例数 阳性数 阳性率(‰) 

男 3478 8 2.30 
女 3289 17 5.17 

合计 6767 25 3.69 

2.4 阳性患儿临床表现 

表 4 阳性患儿临床表现[n(%)] 

临床表现 应答次数 应答次数百分比

（%） 

单侧“甩髋”式跛行 10 9.1 

双侧鸭步态 7 6.4 

患肢短缩、皱折增多 20 18.2 

外展试验 25 22.7 

ALLis 征 24 21.8 

股动脉搏动减弱 19 17.3 

Ortolani 征 5 4.5 

合计 110 100.0 

3. 讨论 

DDH 在儿童四肢畸形中最常见,是一种对儿童发育影响比较大

的疾病,也是导致儿童肢体残疾的主要疾病之一。DDH 的主要病理

改变为股骨头与髋臼不同心所引起的一系列改变,分为髋关节发育

不良﹑髋关节半脱位和髋关节脱位三型。发病原因与先天遗传因素

和后天环境因素影响有关,新生儿期主要为关节囊松弛、胎位不正、

助产时操作不当等;出生后限制两侧髋关节外展的衣着和包裹,以及

将外展位的髋关节急剧内收,也可诱发新生儿的髋关节脱位;日久可

影响患儿整侧髋部和股骨头的发育,严重者与髋臼上方骼骨翼形成 
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假关节风。早期发现 DDH 通常能采取较为保守的治疗方法,如支架

固定整复治疗和蛙式抱养等,通常能收到良好的治疗效果,并可避免

导致成年后的髋关节畸形。 

DDH 新生儿和婴儿期的主要表现为两侧腹股沟皱纹或臀纹不

对称,两侧肢体不等长,患肢常呈屈曲状,活动较健侧差,髋关节外展

受限。本研究 6767 例 DDH 筛查临床可疑患儿中,临床表现均有

ALLIS 征﹐髋关节外展受限、患肢缩短也为数不少,发展到 Ortolani

试验阳性等严重临床表现者则较少见,从一定程度上说明现在家长

对于孩子生长发育的重视程度越来越大,同时也说明了进行 DDH 筛

查是可行的和有临床应用价值的。 
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