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摘要：目的：分析应用综合康复方案对老年冠心病患者进行干预的临床效果。方法：选取 70 例在我院进行治疗的老年冠心病患者为研究对象，选取
时间为 2020 年 5 月-2021 年 5 月，根据随机数字表法将所有参与研究对象均分为实验组和对照组，每组有患者 35 例，给予对照组常规护理，实验组
患者实施综合康复方案。对两组患者护理有效率以及护理满意率进行对比。结果：实验组患者采取综合康复方案方式效果显著，护理有效率与患者
护理满意率均高于对照组，两组间差异明显，具有临床统计学意义（P<0.05）。结论：老年冠心病应用综合康复方案的干预效果显著，能够有效提高
对患者的护理有效率，并提升患者对护理的满意程度，临床应用价值较高。 
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冠心病是目前临床中比较常见的一种疾病，全称叫做冠状动脉

粥样硬化性心脏病，是一种最为常见的心血管疾病，据临床数据统
计，目前冠心病患病率呈逐年上升趋势[1]，其老年人为冠心病的主
要发病人群。患者在患有冠心病后，胸前区突发性疼痛，多发性绞
痛，身体乏力，恶心呕吐等均为常见症状。目前临床对于冠心病的
治疗主要采用药物治疗的方式，但是在治疗时由于老年患者依从性
比较差，因此治疗效果并不理想。有关专家认为，配合综合康复护
理，能够显著提高整体护理质量。此次我院选取了 70 例冠心病的
患者进行了研究分析，具体详情如下文所示。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2020 年 5 月-2021 年 5 月间我院收治的 70 例老年冠心病

患者作为本次分析对象，并将所有患者按照随机数字表法分为两
组，即实验组和对照组，每组各有患者 35 例。实验组中男女比例
为 15:20，对照组有男性 16 例，女性 19 例。实验组年龄在 53-80
岁之间，平均为（65.32±3.21）岁；对照组中年龄最大者 81 岁，
最小者 52 岁，平均年龄为（65.31±2.59）岁。一般资料经对比不
存在可比差异，无临床统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 
对照组患者采取常规护理，对患者病房进行定时消毒，及时通

风，保持患者床褥清洁，对患者及时进行翻身。 
实验组患者应用综合康复方案，方法如下[2]：（1）对患者进行

心理护理，在治疗期间，患者很容易出现焦虑，抑郁，恐惧心理。
因此需要对患者进行心理疏导，保证患者能够以积极乐观的心态面
对治疗，同时对患者进行积极沟通。使患者能够掌握治疗的重要性
以及疾病相关知识。通过将以往治疗成功案例告知患者，帮助患者
增加对治疗的信心，同时改善不良情绪；（2）帮助患者建立良好
的饮食习惯，养成良好的作息时间。在日常生活中尽量忌烟，忌酒，
以防止不良生活习惯对心脏造成的负担。指导患者当出现一些常见
症状时，进行及时的自我救治。如果患者出现胸痛，胸闷等临床症
状，要立即舌下含服硝酸甘油[3]。（3）对患者进行康复运动指导，
首先要了解患者的身体状况，根据患者的耐受能力，为患者制定针
对性的运动方案，包括运动类型的选择，运动强度的选择以及运动
时间的把控。例如慢跑，太极等有氧运动。（4）日常饮食中需要
患者低盐，饮食清淡，要控制患者的日常脂肪摄入量。同时多使用
新鲜水果和蔬菜，保持人体摄入的微量元素和维生素。 

1.3 疗效观察和评价 
1.3.1 观察两组患者护理效果，分析护理有效率并进行组间对

比，护理效果定义为痊愈、显效、有效、无效，当患者临床症状消
失为痊愈；患者临床症状有改善为显效，临床症状有轻微改善为有
效，无效则为患者病情无任何变化甚至有加重情况。护理有效率=
（痊愈+显效+有效）/总例数×100% 

1.3.2 对比两组患者的护理满意率，护理满意程度根据我院自行
拟定护理满意程度评析表进行评价，评析表满分为 100 分，评价 90
分以上视为非常满意，60-89 分为满意，59 及以下分数为不满意，
护理满意率=（非常满意+满意）/总例数×100% 

1.4 统计学方法 
本研究所有患者资料数据均行 SPSS17.0 软件处理，计量资料对

比用（均数±标准差）的形式表示，行 t 值检验；计数资料对比用
率（%）的形式表示，行卡方检验，当数据对比呈现为 P<0.05 的差
异性时，证明组间对比结果存在统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者护理有效率对比 
经对比观察发现，在护理效果上，实验组明显优于对照组，护

理有效率较高，组间差异存在临床统计学意义（P<0.05），详情见
表 1 

表 2 两组患者护理有效率对比（n，%） 
组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 护理有效率 

实验组 35 19 9 6 1 34（97.14） 
对照组 35 13 12 7 6 29（82.86） 

X2      3.9683 
P      0.0464 
2.2 两组患者护理满意率对比 
经总结对比，实验组护理满意率为 94.29%，明显高于护理满

意率为 68.57%的对照组，组间存在一定差异，具有统计学意义
（P<0.05），详情见表 2。 

表 2 两组患者护理满意率对比（n，%） 
组别 例数 非常满意 满意 不满意 护理满意率 

实验组 35 23 10 2 33（94.29） 
对照组 35 16 8 11 24（68.57） 

X2     7.6518 
P     0.0057 
3 讨论 
在当今社会高速发展以及医疗水平的不断进步下，人们对健康

的需求日益提高，在入院治疗期间[4]，均想得到良好有效的治疗与
护理。而且不同的有效护理方式对患者不同病情均能起到良好促进
作用，且可有效改善患者预后，对患者康复具有至关重要的意义[5-6]。
本文旨在研究老年冠心病进行综合康复方案的临床效果，对此我院
选取了 70 例老年冠心病患者进行了有效研究。在临床中，通过对
患者进行心理护理、饮食护理以及生活习惯指导，帮助患者养成良
好的生活习惯，提高患者对疾病的认知。实验组 35 例患者应用综
合康复方案，对照组进行常规护理，经两组患者护理有效率以及护
理满意率对比，对照组相比实验组均较低，组间差异具有临床可比
性（P<0.05），且验证了综合康复方案的护理效果。 

综上所述，老年冠心病采用综合康复方案的干预效果显著，可
有效提高对患者的护理效果，并提升护理满意程度，值得在临床中
广泛推广应用。 
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