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摘要：目的：上消化道出血一听就感觉是非常严重的疾病，这类疾病会导致患者出现失血性休克，因为病情危及，有着非常高的死亡率。如果消化
道出血多余 1000mL，或循环血流达到百分之二十，较易诱发患者出现循环衰竭。一旦出血量较多，患者会血液喷射而出，出血时间较久，患者会发
生窒息情况，为了让患者脱离险情，应给患者进行有效治疗干预，此次就消化内镜治疗方面进行了探究。方法：医院近些年接收的消化道疾病患者
居多，此次从科室选入部分典型上消化道出血患者病例进行回顾性分析，一类患者给予常规药物治疗，还有部分患者实行消化内镜治疗干预，第一
类归为对照组，后者归为观察组患者使用，对患者治疗后的胃肠功能、生命质量等各项指标进行调查。结果：临床治疗的目的就是帮助患者控制病
情，让患者脱离险情，远离病痛折磨，此次针对临床治疗效果评估，对照组部分患者治疗效果不理想；上消化道出血的发生导致患者胃肠功能异常，
针对该方面给予干预，观察组大部分患者胃肠功能逐渐恢复；疾病的发生不仅仅影响患者身体健康，也会影响患者的生命质量，就此进行评估，对
照组各项评分极差，有对比性（P<0.05）。结论：此次研究表现，针对上消化道出血的临床治疗，运用消化内镜治疗能够有效改善患者临床病症，提
升患者生命质量。 
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引言 
所谓上消化道出血主要是由于患者胃肠道等部分出现病变情

况，诱发出血症状的形成和发展，患者临床症状为粪便呈黑色、呕
血等，一旦患者病情发作未在第一时间给予积极治疗，会极大的影
响患者身体健康，严重者会丧失生命。当前治疗上消化道出血病症
的手段有很多类型，但是效果差强人意。鉴于此从科室筛选部分典
型病例进行调查，给予消化内镜治疗干预，具体内容见下文。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次主要针对上消化道出血病症进行研究，对消化内镜治疗手

段的治疗作用、可靠性方面进行研究，以此从科室选入部分典型病
例进行回顾性分析，共选入 100 例，筛选开始时间 2020 年 7 月，
终止时间 2021 年 9 月，将患者分为对照组及观察组两组别，第一
组男性及女性比例是 25:25，年龄低于 60 岁，第二组主要为女性患
者，有 45 例，其他为男性，年龄在 29 岁及以上，对患者年龄、工
作类型、患病史等资料进行评估，无比较性（P>0.05）。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 
患者入院时有显著症状，临床确诊为上消化道出血病症，对照

组患者给予常规药物干预，此次治疗运用药物为去重酒石酸去甲肾
上腺素，口服给药，1 次记录 10mg，隔 2 小时给药一次。同时给予
云南白药，将云南白药加入 200mL 温开水中口服，隔 1 小时给药一
次，患者病情缓解后调整给予时间、剂量，出血症状消失可停止给
药[1]。 

1.2.2 观察组 
观察组患者运用消化内镜治疗，具体操作如下文：第一，先给

患者局部治疗，在确定患者出血原因后，在患者上消化道内置入消
化内镜，运用肾上腺素盐水 1.5mL 给患者出血部位点附近进行多点

注射，出血点不再出血后将注射针取出。第二，套扎术处理。如果
患者为胃底静脉曲张破裂所致的出血症状，需将消化内镜置入，然
后进行内镜皮圈结扎达到止血的目的。第三，热凝止血。在患者体
内置入消化内镜，以患者实际状况、医院的情况给予电凝、热头法
完成热凝止血，防止附近组织受到损害，出现迟发性穿孔病症[2]。 

1.3 临床评价 
此次针对患者运用了差异性的治疗方案，旨在帮助患者从根本

上消除病症，对患者临床治疗疗效、胃肠功能方面进行评估。对患
者生命质量进行比较分析。 

1.4 统计学处理 
对患者一般资料，临床治疗过程中产生各项数据资料使用软件

包进行了记录，对治疗可靠性、有效性方面进行调查和验证，有比
较性（P<0.05）。 

2 结果 
2.1 对照组和观察组患者胃肠功能对比分析 
疾病的产生给患者胃肠功能造成不同程度的影响，此次针对该

方案临床干预，对照组部分患者改善情况不佳（P<0.05），见表 1。 
表 1 对照组和观察组患者胃肠功能对比分析（ sx ± ） 

组别 例数 治疗前 治疗后 
对照组 50 2.73±0.46 1.96±0.37 
观察组 50 2.72±0.48 1.29±0.36 

t  0.082 7.108 
p  0.000 0.000 
2.2 对照组和观察组患者生命质量对比分析 
上消化道出血诱发患者出现各类临床表现，连带影响其他功能

器官，给患者的生活方面带来很大影响，此次就患者生命质量方面
调查，观察组较佳（P<0.05），见表 2。 

表 2 对照组和观察组患者生命质量对比分析（ sx ± ） 
组别 例数 情感 健康 生理 社会 

观察组 50 67.10±4.22 79.98±4.15 66.95±3.08 68.19±3.26 
对照组 50 52.82±4.18 64.63±4.62 56.17±3.18 60.36±3.17 

t  13.168 13.714 13.337 9.431 
p  0.000 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 
随着医疗领域的不断探索，消化内镜技术的产生和临床广泛运

用，给相关疾病的临床诊疗打开了新的局面，特别是在消化系统病
症的治疗方面有着突出的优势，此次针对上消化道出血患者病症运
用了该类治疗手段，消化内镜为微创治疗手段，不会给患者造成严
重损伤，操作便捷，治疗成本大众可接受，此次给观察组患者运用
该类治疗手段后，各项指标明显较为显著，通过内镜辅助下让医生
清晰的看到患者具体病症，以患者病症资料制定针对性的治疗计
划，再者，运用这类治疗方法可以有效识别患者出血原因，止血效
果显著[3]。 

总之，如果给上消化道出血患者运用单一药物治疗干预，临床
效果较不理想，应根据患者实际状况选择适宜的治疗手段，此次研

究表明消化内镜治疗能够短时间内帮助患者止血，改善功能症状，
安全性极高。 
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