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[摘要] 肠道微生物是指人类的肠道中约含有十万亿多种共生体（50 个细菌门和大约 100-1000 个细菌物种 ）。是人体中最大的免疫“器官”。因此，

目前人类肠道微生物 会在人类的健康领域取得重大突破。本文综述了微生物肠道菌群的应用，方便读者在这一领域的理解。 
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近年来，对于肠道菌群的研究逐渐深入，越来越多的科研工作

者已经达成了一种共识——微生物肠道菌群是人体最大的“免疫器
官”。然而，随着研究的进一步深入，科学家们发现了越来越多的
功能，尤其是在神经方面的应用。肠道微生物未治疗神经性疾病提
供了新的一个靶点。因此，本文综述了肠道微生物在治疗神经性疾
病方面的应用。 

1.肠道菌群在神经学中的生理应用 
据调查显示，微生物肠道菌群与各种疾病的发生有关。年人的

神经消退性疾病（如帕金森）被认为与肠道菌群有关。饮食和营养
的摄入在一定程度上可以改善患者的肠道微生物结构。因此，结构
完善的微生物群对肠道和身体健康至关重要。 

脑-肠轴是一个双向的沟通结构，在大脑和肠神经系统之间，
由交感神经和副交感神经系统的神经元以及循环激素和其他神经
调节分子链接，长期以来一直被视为应激相关胃肠道症状的调停
者。大肠和脑之间通过自主的神经系统影响特别大，据研究调查显
示，肠道内出现炎症以后，会诱导神经消退性疾病的发生，如帕金
森病、阿尔茨海默病、肌萎缩侧索硬化症、孤独症、中风、抑郁症
和药物成瘾[1]。因此，科研工作者可以通过研发以肠道菌群为靶点
的药物，来维持肠道菌群的平衡，从而对脑-肠轴进行调控从而来
主料神经消退性疾病。中国科学院上海药物研究所就针对这个机制
研发了国内首个治疗阿尔兹海默症的药物品。 

研究数据显示，人体内的生态失调与精神疾病之间有着很强的
相关性。最实际的证据可以从一位军医的工作中找到，他观察到病
人肠道功能与其情绪之间的联系。也不断有研究发现一些情绪方面
的精神疾病都引起了肠道菌群发生了定性和定量的变化。所以目前
人们正在研究通过调节人体内的肠道菌群来治疗人类的精神疾病。
目前，主要有利用益生菌、抗生素和粪便微生物区系移植(FMT)的
方法来治疗胃肠道疾病，从而调节肠道微生物群，进而作用于情绪
障碍和自闭症等精神疾病。迄今为止，将肠道微生物群的治疗调节
剂应用于自闭症和情绪障碍只在实验环境中经历过，结果很少，但
很有希望。 

一方面，多种特定肠道菌属的丰度和功能会随昼夜节律发生规
律性振荡[2]，而昼夜节律改变会抑制这种振荡特性，使肠道菌群的
组成出现异常[3]。有研究显示，进食周期是影响哺乳动物昼夜节律
的重要因素[4]，由于倒时差、轮班工作等引起的昼夜节律变化会破
坏人体正常的进食周期和饮食习惯，进而造成肠道菌群的生态失调
[5]。 

另一方面，肠道菌群的组成会对睡眠质量产生特定影响[6]。研
究表明：肠道菌群中拟杆菌门和厚壁菌门内丰富度与睡眠效率的提
高相关；放线菌门内丰富度与觉醒次数的减少相关。其原因推测为，
拟杆菌门[7]、放线菌门[8]和厚壁菌门[9]下的部分特定菌种会产生γ-
氨基丁酸（GABA）——一种促进睡眠的神经递质[10]。此外，有证
据表明，肠道微生物可以介导宿主的时钟基因调控网络，导致各种
代谢方式的改变[11]。 

因此推测，未来有望通过菌种移植等方式改变肠道菌群组成，
进而达到改善睡眠的目的。 

2.肠道微生物紊乱 
常见的肠道微生物紊乱主要有以下几种现象： 
肠道菌群紊乱会导致肠道内的益生菌减少，进而乳酸分泌会减

少，肠道蠕动减弱，肠道内有害菌就会增加很多，会产生大量废弃
物，肠道代谢功能就会受到影响，从而导致便秘。有的时候，还会
使吸水机能下降，进而会导致腹泻。肠道微生物紊乱会导致人体免
疫力下降，无法抵御侵入体内各种细菌和病毒，就会导致反复感冒。 

而随着研究的进展，我们发现，肠道微生物紊乱也可以导致神
经性疾病例如阿尔兹海默症的病发。因此，我们可以推测出治疗肠
道微生物紊乱的药物，有可能也作用于神经性疾病的靶点。 

总结和展望 
通常肠道菌群就是指人体肠道内的正常微生物，微生物肠道菌

群的平衡对于协调人体的健康有着重要的意义。关于肠-脑轴与退
隐性神经疾病之间的关系，目前成为了最热点的话题。肠道微生物
紊乱会给人体造成很大的伤害，此外，我们还发现，肠道菌群紊乱
对神经疾病有着潜在的诱发。因此，我们推测治疗神经性疾病和肠
道菌群紊乱的药物可以找到共同靶点。 
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