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摘要：癌症已经越来越成为危害人身体健康的一大因素，不仅对患者的身体造成恶劣的影响，还损害了患者的身心健康。因此，对于新型抗癌药物

的研发显得格外重要。传统的抗癌药物以细胞毒素为主，但是近年来我们发现蛋白质类药物逐渐成为了抗癌药物的一颗新星。蛋白质类抗癌药物凭

借其优势在逐渐走向主流。本文主要为大家介绍抗癌药物的最新现状，以及为大家介绍最新的蛋白质类抗癌药物。 
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传统的抗癌药物主要以小分子为主要成分，例如细胞毒素，对

癌细胞有着较强的杀伤能力。但是人们发现这类药物不仅可以杀伤

癌细胞，还对人体自身的细胞具有很强的杀伤能力，具有很强的副

作用。所以研究人员不断地开发新型的抗癌药物。近年来，研究人

员关于抗肿瘤药物的研发已经逐渐从化学小分子转向了生物大分

子。而蛋白质类抗肿瘤药物也逐渐走向市面。蛋白质药物具有高活

性、低毒性、特异性强、生物功能明确、有利于临床应用，可用于

治疗多种恶性肿瘤和病毒感染性疾病。 

1.新型抗肿瘤药物与抗体工程的应用 

1.多肽 

多肽是人体体内一种重要的蛋白质分子，可以应用于治疗和诊

断试剂在生物技术，具有生物相容性、低成本、可调节的生物活性、

化学多样性和特异性靶向性等优势。研究者们考虑通过改变原始肽

的序列这一途径来改善其代谢不稳定性。例如，考虑引入特定编码

或未编码的氨基酸分子和 D-型结构类似物，以及环化、DNA 重组

技术。这些创新性改造方法被证明在多肽类药物递送、纳米医学智

能应用方面取得了重大进展。[1] 

最新的科学研究表明，天然蛋白质中的生物活性肽参与了这些

生理功能的调节。正是因为这些生物活性肽可以发挥有益人体健康

的功能特性，在过去的几十年中，人们从未停止以此类多肽作为先

导化合物开发功能食品或营养药物的努力。[2]在食品工业中，这种

生物活性肽可以用作防腐剂或抗氧化剂，以防止食品变质。此外，

肽含有多种功能性质，可作为改变食品成分溶解度、保水性和脂肪

结合能力以及凝胶形成的工具。在制药工业中，肽可以用作抗氧化

剂，但也可以用作抗高血压、抗凝血剂和免疫调节化合物，以及其

他功能。基于其性质，肽可用于开发功能性食品和营养食品。[3] 

截至 20 世纪 60 年代，人们所发现的具有重要生理及药理活性

的化合物已达 2000 多种，如鱼类肽、海绵肽、海藻肽等等。以鱼

类肽为例，许多生物活性分子，如存在于鱼肌肉蛋白、鱼皮胶原蛋

白和鱼骨、内脏等富含蛋白质的部位的鱼蛋白水解物和生物活性

肽，可从海洋侧流中分离出来，提取分离方法也多种多样。现已证

明，许多海洋活性肽类具有抗肿瘤、抗艾滋病、抗真菌、抗病毒及

免疫调节等生理活性。[4] 

2.单抗应用 

随着免疫学、基础生物学、材料科学、方法学等新技术的不断

完善，单克隆抗体在免疫分析领域的应用将呈现出许多新的亮点，

不仅在基础研究领域，而且在某些台架到床的商品化产品中也将呈

现出许多新的亮点。同时，与多克隆抗体相比，单克隆抗体在现代

免疫分析中显示出明显的优势。此外，其他技术的进步也有力地推

动了现代免疫分析技术的发展，并使其广泛扩展到更多的研究和工

业领域。例如，一些公司已经开发出热启动 Taq DNA 聚合酶，使用

中和单克隆抗体直接靶向 Taq，以抑制非特异性扩增并获得所需的

PCR 产物。[5] 

2.抗肿瘤酶的应用 

除 L-门冬酰胺酶、甲硫氨酸酶、组氨酸酶、精氨酸酶、谷氨

酸胺酶等抗肿瘤酶外，有研究表明，胰蛋白酶原和糜蛋白酶原的混

合物具有抗肿瘤的潜力，且这种新疗法已被证明具有有效的抗肿瘤

作用——这些酶能使癌症干细胞(CSCs)变得更加敏感，从而使化疗

和放疗更有效，利于癌症治疗。[6] 

总结与展望： 

我们通过这几年的调查发现，传统的抗肿瘤药物对人体的伤害

很大，并且也达不到预期的治疗效果。随着生物技术的不断发展，

我们对于药物的研发已经来到了生物大分子的时代。蛋白质是生物

代谢过程中一种最重要的生物大分子，因此对于肿瘤的治疗来说，

蛋白质的含量以及分子构象也至关重要。目前，蛋白质类药物已经

进入到一个全面快速发展的阶段，其中以单抗和多抗两种药物最常

见。我们相信，随着科研的不断进展，未来会有更多的蛋白质大分

子药物上市，为人类治疗肿瘤提供更多的手段。 
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