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摘要：目的：在为骨科髋关节置换术患者提供护理服务时观察并比较优质护理方法的应用效果，打破传统的护理模式，构建全新的护理模式，进行

最佳护理方案的临床推广。方法：经讨论确定此次研究的目的，随后抽选 50 例符合髋关节置换手术要求的骨科疾病患者作为实验组的观察对象，应

用优质护理方法，再抽选 50 例患者作为对照组的研究对象，通过常规护理方法实施效果的比较与分析，判断不同护理方案的应用价值。结果：优质

护理方法在实验组骨科髋关节置换围术期中的应用效果十分显著，患者护理服务满意度更高，对照组常规护理效果却不尽人意，护患关系和谐性有

待提升。结论：应该为骨科疾病患者提供优质护理服务，利用优质护理方法，在患者骨科髋关节置换围手术期内更好地完成护理任务，有效地落实

护理计划，形成和谐护患关系，减少不良事件的发生，使患者疾病得以快速康复。 
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引言：髋关节置换是一项难度大、耗时长的手术，且手术风险

性非常高，术后并发症的发生，对于患者生命安全有着很大的威胁。

护理人员在患者骨科髋关节置换手术治疗期间起到关键的作用，明

确护理目标，落实护理计划，进一步提升护理操作的规范性，不断

提高护理服务的安全性和有效性，并且根据不同患者的康复诉求，

更好地调整护理策略，为患者疾病康复构建良好的环境，提供着有

力支持，具有非常重要的现实意义。随着患者康复需求的不断增多，

以及护理要求的不断变化，传统的护理服务模式已无法达到最佳护

理标准，新时期，应该构建全新的护理服务模式，运用新方法、新

手段、新策略等，更为高效地推进骨科髋关节置换围术期护理实践

工作。因此，本次的项目研究特意针对 100 例患者分组后实施不同

护理方法所产生的临床护理效果进行了观察比较，希望以下内容能

够为其他护理人员提供有效的参考。 

1、资料和方法 

1.1 基本资料 

对照组有男性患者 32 例，有女性患者 18 例；实验组有男性患

者 35 例，有女性患者 15 例。此次研究已排除严重合并症者及精神

疾病者，已签署知情同意书。 

1.2 护理方法 

常规化护理服务模式下的对照组围术期护理，要求护理人员结

合骨科髋关节置换术患者实际病情、接受能力、手术结果、康复情

况等应用常规的护理方法，按规定完成相关任务[1]。而在实验组骨

科髋关节置换围术期中，护理人员不仅要摒弃传统的工作观念，还

要从不同角度出发，为患者们提供优质护理服务，确保每一名患者

都能够享受到优质的护理服务。 

1.2.1 术前护理：护理人员要先了解患者的心理状态，再根据

患者的术前顾虑，组织有效的宣教活动，及时采取针对性强的心理

疏导措施，消除患者的认知顾虑，改善患者的不良情绪，并在护患

沟通的同时给予患者真正需要的心理安慰、情感支持、语言鼓励等。

护理人员也要倾听患者的故事，运用倾听技巧、沟通技巧，提高患

者的手术信心，通过介绍手术方案，赢得患者充分地信任，指导他

们更好地调节心态，对于髋关节置换手术充满信心。 

1.2.2 术中护理：协助医生完成手术，保护患者隐私并做好保

暖工作，评估患者体征、体位、皮肤情况，保证手术环境的安全性，

密切监测患者的麻醉反应，及时的发现问题，妥善的处理问题。 

1.2.3 术后护理：通知患者家属手术结果，将患者安全转运至

病房，在家属配合下有序地开展环境护理，开展用药指导，开展并

发症预防。观察患者生命体征的变化情况，并做好记录，叮嘱患者

术后 6 小时内以半流质饮食为主，慢慢过渡到普食，多摄入富含膳

食纤维的食物，坚持做到健康饮食，养成良好的饮食习惯[2]。可以

通过腹部按摩，预防便秘，并且协助患者翻身，预防压疮。通过介

绍早期康复锻炼的必要性、重要作用等，充分激发患者的康复训练

兴趣，制定不同难度的训练计划，在患者完成后及时评估他们的肢

体功能恢复情况，改进护理工作的不足，迅速提高护理工作的质量。 

1.3 观察指标 

观察记录各项指标，根据患者骨科髋关节置换围术期表现，从

多个方面展开护理服务的满意度评价，进行两组患者临床护理效果

的比较分析和护理服务满意度的统计分析。 

1.4 统计方法 

应用 SPSS 23.0 软件处理数据，在计量资料实施卡方检验后，

以 p<0.05 表示组间差异性的统计学意义。 

2、结果 

2.1 针对常规护理和优质护理后两组患者骨科髋关节置换围术

期所产生的临床护理效果进行比较分析，可见表 1： 

表 1：骨科髋关节置换围术期护理效果（%） 

组别 例数 优 良 差 总有效率 

对照组 50 23（46.00%）16（31.69%）11（22.31%）39（77.69%）

实验组 50 35（69.83%）13（26.05%）2（4.12%） 48（95.88%）

χ2  4.367 4.114 4.236 4.252 

p  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

2.2 实验组骨科髋关节置术患者护理服务满意度普遍高于常规

护理的对照组，可见表 2： 

表 2：骨科髋关节置换患者护理服务满意度（%） 

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度 

对照组 50 17（33.84%）18（36.16%）15（30.00%）35（70.00%）

实验组 50 44（88.09%）5（10.00%） 1（1.91%） 49（98.09%）

χ2  3.885 3.002 3.123 3.177 

p  <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3、讨论 

骨科髋关节置换围术期护理工作的有效开展，是改善患者负性

情绪，调节患者心理状态，消除患者诸多顾虑，同时提高患者治疗

积极性、护理依从性和康复信心的一大关键[3]。因此，护理人员要

选用优质的护理方法，及时代替常规护理，尽最大努力构建优质护

理服务模式，临床工作认真负责，更好地落实护理计划，降低患者

并发症发生率，让更多患者得到有效治疗，并且得以快速康复，从

而过上健康的生活。 
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