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摘要：目的：研究营养护理对改善终末期肾病血液透析患者生活质量的临床应用价值。方法：研究时间选择 2020 年 1 月到 2021 年 10 月，并将此期

间我院进行血液透析的终末期肾病患者 96 例进行随机分组，对照组采用常规护理干预，实验组采用营养护理干预，对比应用效果。结果：实验组患

者生活质量优于对照组，P＜0.05。结论：营养护理干预能够使终末期肾病患者在血液透析期间的营养状态提升，进而使其治疗效果和生活质量得到

改善。 
关键词：营养护理；终末期肾病；血液透析；生活质量；  

 

终末期肾病是临床一种治愈率非常低的慢性疾病，当慢性肾病

发展到终末期时，血液透析和肾脏移植为主要治疗方法，但是进行

肾脏移植需要有匹配的肾源以及高额的治疗费用，患者及其家庭都

会有非常大的压力，很多患者会选择采用血液透析的方式来维持生

命[1]。在进行血液透析治疗期间患者非常容易出现营养不良的情况，

对患者的身体以及生活质量产生非常直接的影响。在透析期间，对

患者进行营养护理干预，帮助患者改善其营养状态，减轻患者的营

养流失，以帮助患者提高其治疗效果和生活质量[2]。对我院进行血

液透析治疗的终末期肾病患者进行营养护理，并分析应用效果，报

道如下。 

1.一般资料和方法 

1.1 一般资料 

研究时间选择 2020 年 1 月到 2021 年 10 月，并将此期间我院

进行血液透析的终末期肾病患者 96 例进行随机分组，每组 48 例，

其中实验组男 25 例，女 23 例，平均年龄（60.79±8.52）岁，平均

病程（8.56±3.22）年；对照组男 26 例，女性 22 例，平均年龄（61.01

±8.78）岁，平均病程（8.29±3.47）年。一般资料无显著差异，P

＞0.05。 

1.2 研究方法 

1.2.1 对照组患者接受常规护理干预，进行血液透析期间监测患

者的各生命体征，控制患者的血压，做好感染的预防，对患者进行

健康教育以及心理疏导等。 

1.2.2 实验组在对照组基础上增加营养护理干预，具体如下：（1）

为患者进行营养相关知识的健康宣教，提高患者对自身营养摄入的

重视程度，指导患者及其家属如何进行正确的营养搭配，为患者制

定个性化的饮食计划，护理人员要加强对患者的监督管理工作，使

患者依从性提升。（2）对患者的液体进出进行高效的控制，根据患

者的每日排尿量来设定其饮水量。（3）指导患者按照食谱进食，保

证每天热量的摄入，同时叮嘱患者不要食用辛辣、油腻以及具有刺

激性的食物，保持少食多餐的进食原则。（4）对于一些食欲较差或

者味觉减弱的患者，可以适当的改变一下烹饪方式来帮助患者调整

单一的饮食。 

1.4 观察指标及评价方法 

对比生活质量。 

1.5 统计资料 

用 SPSS20.0 软件进行对数据的统计和整理，计量资料用

（ sx ± ）来表示，计数资料运用卡方来检验，p<0.05,差异具有统

计学意义。 

2. 结果 

对比生活质量 

实验组优于对照组，p<0.05。 

表 1 对比生活质量（`x±s/分） 

物质生活 躯体健康 心理健康 社会功能 组别 

（n=48） 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 75.09±6.85 83.59±5.04 70.63±7.41 80.89±5.69 70.02±7.49 79.96±5.13 76.42±8.93 85.22±6.19 

对照组 75.44±7.32 80.02±4.85 70.82±7.13 77.45±4.33 70.23±8.01 75.87±5.39 76.70±8.45 81.58±5.75 

t 0.2419 3.5361 0.1280 3.3332 0.1327 3.8081 0.1578 2.9850 

P 0.8094 0.0006 0.8984 0.0012 0.8947 0.0002 0.8750 0.0036 

3.讨论 

在终末期肾病患者进行血液透析期间，为患者进行高效的营养

干预，能够提高患者对营养支持的了解和认识，并给予充分的重视
[3]。保持科学合理的饮食结构不但能够为患者提供正常的能量需求，

同时可以帮助其改善机体健康状态，降低患者进行血液透析期间发

生营养不良以及并发症的概率，使患者的心理状态得到改善，提高

患者的治疗依从性，从而起到改善患者生活质量的作用[4]。实验组

患者生活质量优于对照组，P＜0.05。 

综上所述，营养护理干预能够使终末期肾病患者在血液透析期

间的营养状态提升，进而使其治疗效果和生活质量得到改善。 
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