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优化急诊护理流程对提升急性脑卒中抢救成功率的影响分析 
潘苗 

(溧阳市人民医院  江苏溧阳  213300) 
 

摘要：目的:优化急诊护理流程对提升急性脑卒中抢救成功率的影响分析。方法：实验于:2021 年 4 月－2022 年 4 月期间选择 100 例因急性脑卒中而

就诊于我科室的病人进行调研，入组病人在调研期间搭配护理干预。按照护理举措进行分组，每组均纳入 50 例病人，分别命名为常规组与研究组。

常规组在本次调研中所采用的护理方案为传统常规护理，研究组则采用护理方案为优化急诊护理流程。总结与探究 2 种护理方案实施效果。结果：

常规组抢救成功率为 84%明显低于研究组的 98%，经对照，差异明显，（P<0.05）。结论：优化急诊护理流程在提高急性脑卒中抢救成功率中的效果优

异，此方案值得临床应用与普及。 
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急性脑卒中在临床治疗中属于常见且多发疾病，此疾病具备发

病率高的特点，据临床不完全收集与统计资料证实，最近几年急性

脑卒中发生率呈逐年增高趋势。急性脑卒中在临床治疗中以对症治

疗为主，但由于疾病存在特殊性，大多数病人具备起病急、病情进

展速度快的特点，而且病死率、致残率高，给病人生命安全、治疗

带来影响。基于上述情况，我科室搭配了护理干预，即为优化急诊

护理流程与传统常规护理，为了总结与探究 2 种护理方案实施效果，

于 2021 年 4 月－2022 年 4 月期间选择 100 例因急性脑卒中而就诊

于我科室的病人进行调研，具体实施情况如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

实验于:2021 年 4 月－2022 年 4 月期间选择 100 例因急性脑卒

中而就诊于我科室的病人进行调研，入组病人在调研期间搭配护理

干预。按照护理举措进行分组，每组均纳入 50 例病人，分别命名

为常规组与研究组。常规组：n=50 例，年龄在 45 岁至 66 岁之间，

中位年龄为 55.25 岁。研究组：n=50 例，年龄在 46 岁至 66 岁之间，

中位年龄为 55.32 岁。本次实验均在病人以及其家属知情且同意情

况下进行，所有患者的基本资料对比，差异无统计学意义（P＞0.05）。

参与本次调研病人除急性脑卒中外，不患有其他疾病。 

1.2 实验方法 

常规组在本次调研中所采用的护理方案为传统常规护理，即为

疾病基础护理。 

研究组则采用护理方案为优化急诊护理流程，具体如下：（1）

优化接诊流程：评估急救方面的科学性、合理性，接到 120 急救电

话后，确定任务量，以来电者对病人的描述情况为依据，指导其进

行现场简单护理，保证患者正确体位，随时保持电话联系。（2）对

救治流程进行优化：到急救护理小组成员需要与医生协助配合初步

诊断患者病情，再转往急诊期间密切观察病人生命体征，安排专门

看护人员进行急救，准确评估疾病情况，做好抢救物品准备工作，

同时检测病人生命体征改变。（3）优化术后护理：根据病人实际情

况营造舒适、安静的休息环境，保证充足休息以及睡眠。 

1.3 评价标准 

本次实验总结护理结果。从抢救成功率进行对照，采用抢救成

功例数、抢救未成功例数，计算抢救成功率。 

1.4 统计学方法 

对结果进行讨论，使用统计学软件 SPSS 19.0 处理数据，正态

计量数据用“Mean±SD”表示，计数资料采用例数或百分比表示，

正态，方差齐资料组间比较采用 t 检验，样本率的比较采用卡方检

验，P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

常规组：n=50 例病人，抢救成功例数/42 例，抢救成功率为 42/50

（84%）；研究组：n=50 例病人，抢救成功例数/49 例，抢救成功率

为 49/50（98%），常规组抢救成功率为 84%明显低于研究组的 98%，

经对照，差异明显，（P<0.05）。 

3 讨论 

急性脑卒中在临床治疗中属于常见且多发疾病，此疾病具备发

病率高的特点，一旦发生将给病人生命安全造成严重的威胁与影

响。急性脑卒中在临床治疗中以对症治疗为主，以护理干预为辅，

有效的护理干预可提高治疗效果，改善临床症状，通常情况下，临

床常用护理方案为传统常规护理，这种护理方案虽然有效，但作用

不太理想。基于上述情况，我科室采用了优化护理举措。优化护理

举措属于新型护理方案，这种护理方案在实施期间可弥补传统常规

护理方案的不足之处，通过可保留其优势。通过优化接诊流程，可

细化护理接诊流程，使病人在最短时间内得到救治。再搭配救治流

程进行优化，可缩短抢救等待用时，为抢救争取到最为宝贵的时间。

再搭配术后护理，可提高护理质量，降低并发症发生率。 

本次调研结果证实，常规组抢救成功率为 84%明显低于研究组

的 98%，经对照，差异明显，（P<0.05），此结果充分表明研究组所

采用护理方案的优异性，可提高抢救成功率。 

综上所述，优化急诊护理流程在提高急性脑卒中抢救成功率中

的效果优异，此方案值得临床应用与普及。 
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