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辅助生殖护理中采取个体化护理措施的应用效果观察 
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(南宁市妇幼保健院  广西 南宁 530011) 
 

摘要：目的：观察辅助生殖护理中采取个体化护理措施的应用效果。方法：随机将 2020 年 1 月到 2021 年 12 月在间我院生殖中心进行辅助生殖助孕

的 100 例患者分为 2 组，并分析不同护理方式的应用效果。结果：实验组患者心理状态优于对照组，P＜0.05。 
结论：在辅助生殖护理当中采用个体化护理干预能够缓解患者的不良心态，提高患者的依从性，促使患者受孕率提升。 
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不孕不育是现阶段发病率不断提高的临床生殖系统疾病之一，

该病的发生会对患者的心理造成非常严重的影响，导致患者出现诸

多的不良心态，并且还要面对来自于家庭、朋友以及社会的压力，

严重的不良心态会使患者的受孕受到影响。因此，患者接受辅助生

殖治疗时对其进行高效的个体化护理干预，为患者提供更加契合其

自身的护理模式，帮助患者调节自身的不良心态，使其治疗的信心

和依从性得到提升，可以最大程度的起到提高妊娠率的作用[1]。本

次研究为在我院生殖中心治疗的患者提供个体化护理干预，并报道

分析应用效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

随机将 2020 年 1 月到 2021 年 12 月在我院生殖中心进行辅助

生殖助孕的 100 例患者分为 2 组，各 50 例，平均年龄（28.38±5.29）

岁；对照组平均年龄为（28.50±5.47）岁，一般资料无显著差异，

P＞0.05。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

常规护理为对照组的护理干预方式，对患者的不良生活、饮食

习惯等进行纠正，进行常规口头健康教育，指导患者正确的用药以

及如何正确进行夫妻生活。 

1.2.2 实验组 

实验组患者则采用个体化护理干预,具体为：（1）对患者的心理

状态、疾病情况、家庭情况、生活环境等诸多方面进行详细的综合

评估，制定个体化护理干预方案，并对患者进行高效的护理干预，

患者住院期间根据患者的个人喜好适当将病房进行调整和改造，以

提高患者的舒适性，降低其陌生感，帮助其缓解心理压力。（2）根

据患者的不良心态进行分析并对其进行给个体化的心理疏导，纠正

患者的错误认识和想法，并将治疗的方式和优势详细的进行解释，

以提高患者对治疗的认知和了解，提高患者的治疗依从性。引导患

者与受孕成功的病友进行交流，帮助其树立治疗的信心，使患者明

白良好的心态对促进受孕有积极作用。（3）患者进行取卵、胚胎移

植等操作的过程中，根据患者的实际情况给予其正确的护理干预，

同时注意观察患者的变化，根据患者的不同情况对于可能出现的不

良反应进行高效的预见性护理干预。 

1.3 观察指标 

对比心理状态。运用什么标准进行评估？ 

1.4 数据处理 

SPSS22.0 软件进行 t、x2 检验，P＜0.05 为差异显著。 

2 结果 

对比心理状态 

常规护理，无显著差异，P＞0.05；个体化护理，实验组优于对

照组，P＜0.05。 

表 1 对比心理状态（ sx ± /分） 

SAS SDS 
组别 

常规护理 个体化护理 
t P 

常规护理 个体化护理 
t P 

实验组（n=50） 55.26±6.72 40.54±5.65 11.8555 0.0000 56.37±5.75 42.01±6.82 11.3829 0.0000 

对照组（n=50） 54.00±6.91 44.78±4.86 7.7173 0.0000 56.48±5.86 45.19±4.13 11.1356 0.0000 

t 0.9243 4.0229 - - 0.0947 2.8203 - - 

P 0.3576 0.0001 - - 0.9247 0.0058 - - 

3 讨论 

不孕不育患者常常需要频繁的用药及生活方式的干预，并且心

理也同样处于高度紧张的状态，很多患者自诊断不孕不育后会对疾

病本身产生明显的焦虑、烦躁甚至抑郁等情绪，心理健康呈现出显

著下降的状态[2]。因此，在辅助生殖助孕过程中不但要关注不孕不

育疾病本身的治疗，同时也要关注患者的心理变化，给予患者更加

有针对性的个体化护理干预。根据患者的实际情况进行护理方案的

设计，使患者能够获得更加适合自己的干预方式，为患者进行高效

的个体化心理干预，帮助患者正确对待疾病的治疗，纠正患者错误

的认知，鼓励患者多与病友进行交流来帮助患者树立信心，提高患

者的依从性，帮助其缓解心里的压力。在患者进行辅助生殖的治疗

期间，护理人员要充分的观察患者可能出现的不良反应，并分析研

究应对的方案，尽量避免患者在治疗期间出现不良事件，提高患者

的舒适度，促进患者妊娠[3-4]。本次研究实验组患者心理状态优于对

照组，差异有统计学意义，说明个体化护理可进行有效的心理干预

从而改善妊娠结局。 

综上所述，在辅助生殖护理当中采用个体化护理干预能够缓解

患者的不良心态，提高患者的依从性，提升患者受孕率。 
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