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摘要：目的：研究中医特色护理在瘀血痹阻证膝骨关节炎患者中的应用效果。方法： 选取我院 2020 年 1 月至 2021 年 3 月接诊的 100 例瘀血痹阻证

膝骨关节炎患者，随机分为观察组与对照组，观察组附加中医特色护理，观察对比两组患者临床护理效果。结果： 观察组患者生活质量评分、护理

满意度以及膝关节功能评分均高于对照组。结论：采用中医特色护理方式有助于改善瘀血痹阻证膝骨关节炎患者病症情况，建议在临床护理中大力

推广。 
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前言：瘀血痹阻证膝骨关节炎，一般患病人群多为中老年以及

女性患者，由于在患病和治疗期间都要经受众多的疼痛折磨，采用
中西医结合的骨科疾病治疗方式，能够得到事半功倍的效果[1]。下
面，就中医特色护理模式在瘀血痹阻证膝骨关节炎患者中的应用进
行分析，研究中医特色护理的实际效果与作用优势，期望能够在不
断总结护理工作经验的过程中，为患者提供更加优质的护理服务。 

1、资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院 2020 年 1 月至 2021 年 3 月接诊收治的 100 例瘀血痹

阻证膝骨关节炎患者，根据分组原则和医护模式随机分为观察组与
对照组。其中，观察组 50 例，均采用中医特色护理模式，男性患
者 13 例，女性 37 例，平均年龄为（55.9±4.7）岁；对照组 50 例，
均采用常规护理模式，男性患者 19 例，女性 31 例，平均年龄为（51.2
±3.9）岁。比较两组患者在年龄、性别、病程病情等一般资料后数
据差异结果（P>0.05），不具统计学意义，具有可比性。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 常规护理 
即结合主治医生医嘱要求以及护理经验，指导患者根据病情进

行对应的功能锻炼与物理治疗，配合健康指导照护患者。其中，功
能训练主要包括姿态训练指导、膝关节屈伸以及舒展训练以及体位
训练等；物理治疗技术主要是采用低频、红外线疗法帮助患者舒缓
疼痛以及关节不适；健康护理与指导主要包括日常生活护理健康指
导、环境、心理健康护理与指导以及其他方面的细节护理。在护理
期间观察记录患者的情绪状态以及生活质量情况，根据患者的实际
与问题提供相应的指导与护理关注。 

1.2.2 观察组 中医特色护理 
成立专门的中医特色护理工作小组，结合原有的常规护理工作

内容，以中医的角度和护理治疗方式给予患者更加完善且周到的护
理服务，在此期间，不仅可以根据患者的实际病情以及治疗护理需
求，采用红外线、红外线，中药塌渍，中药封包，中药熏药，中药
熏洗，穴位贴敷，中药涂擦等治疗护理方案，还可以结合患者的实
际康复状态，适当增加和丰富对患者心理健康、身体健康的护理内
容，全方位的护理模式，能够提升患者的生活质量与满意度体验感
受。同时，在护理期间，及时记录患者的生活、情绪状态和治疗变
化，根据患者的实际情况与护理治疗需求灵活调整和安排中医特色
护理方案，确保患者能够享受到优质的护理与特色服务。 

1.3 观察指标 
结合实际观察数据记录以及患者生活质量、护理满意度问卷调

查等数据，对比分析两组患者的膝关节评分功能评分，以及对医护
诊疗模式的认可度、满意度评分。 

1.4 统计学方法 
采用 SPSS19.0 专业统计学技术软件统计分析两组数据结果，其

中，P<0.05 代表差异具有统计学价值。 
2、结果 
2.1 膝关节功能评分对比 
通过对比护理前后两组患者膝关节功能评分得出，观察组患者

得到中医特色护理后，膝关节功能有大幅度的好转。其中，护理前

评分结果（P＞0.05），差异无统计学意义；护理后评分结果（P＜
0.05），差异有统计学意义。见表 1。 

表 1 两组患者护理前后膝关节功能评分比较 （ sx ± ,分） 

组别 例数 干预前 干预后 2 周 干预后 4 周 
观察组 50 21.5±4.53 52.1±4.12 71.2±5.65 
对照组 50 25.2±4.23 45.8±5.41 64.3±5.25 

2.2 护理满意度对比（表 2） 
表 2 两组患者护理满意度比较[例（%）] 

组别 例数 
非常满

意 
满意 不满意 满意度 

观察组 50 34 12 4 92.00% 
对照组 50 23 18 9 82.00% 

注：(P＜0.05） 
3、讨论 
在医学水平不断发展与进步的现代化社会，强化对于患者的特

色化护理，能够在不断提升护理水平的基础上，给予患者更加优质
的护理体验[2]。由于膝骨关节炎患者病症的特殊性，在临床治疗中
主要采用的诊疗方式就是缓解病症疼痛感，保持并改善患者的膝关
节功能，以此来提升患者的生活质量与治疗效果。其中，中医特色
性护理模式对于瘀血痹阻证膝骨关节炎患者具有相对高效性的护
理效果，在患者满意、医护关系愈发紧密的发展形势下，中医诊疗
以及护理模式的受重视程度越来越高，不仅能够在临床中得到更多
的推广与应用，也能够让更多患者得到更加全面且完善的护理。 

中医特色护理模式在护理期间存在的优势作用，远不止针对膝
骨关节炎以及慢性病患者的治疗与预防方面，在实际的临床应用
中，结合针灸、中成药以及熏蒸、穴位贴敷等辅助治疗与护理方式，
能够在极大程度给予患者治疗信心的基础上，有效缓解患者的关节
肿痛病症[3]。另外，在中医特色护理中，结合对患者心理护理以及
身体护理的方式强化引导和鼓励患者，还能够有效提升患者对病情
康复治疗的信心以及配合积极性，让患者学习和了解更多中医护理
经验以及健康知识，了解自身的身体健康状况以及提升生活质量的
中医护理治疗方法。 

综上，通过本文两组护理模式应用效果对比，中医特色护理模
式相较于常规的护理模式，具有显著的护理效果以及临床研究价
值，建议在临床应用中搭理推广。期间，强化对于患者本身的身心
健康护理以及中医特色护理，还能够在减轻患者瘀血痹阻症状的基
础上，引导患者掌握正确、健康的生活方式和膝关节功能护理方法，
提升患者本身的健康生活意识以及中医治疗信任度。进而在不断提
升患者生活质量与膝关节功能性水平的过程中，发挥中医特色护理
的优势作用，营造良好的医护关系以及护理氛围，为膝骨关节炎患
者提供更加优质以及高效性的护理服务。 
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