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摘要：很多病人在做完手术后会出现膝关节僵硬的情况，尤其是腿部的手术。本文主要论述了应该如何预防术后膝关节僵硬，并且探讨了在出现术

后膝关节僵硬的情况下应该如何护理，利用正确的护理方法和手段使膝关节尽快恢复灵活，身体尽快恢复健康。 
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膝关节是人体重要的受力关节之一，长期行走以及进行体力劳

动都能够对膝关节造成一定的损伤作用，严重受损的情况下需要置

换人工关节，置换手术后有一定的风险造成膝关节僵硬。除此之外，

其他的腿部手术也有可能造成膝关节僵硬。膝关节僵硬的预防主要

是保护好膝部，膝关节僵硬的护理可以采取多种方式结合以增强恢

复效果。 

一、膝关节僵硬的原因与预防 

造成膝关节出现僵硬的原因有很多，在骨科就会经常遇到这样

的情况，例如：患者因为车祸导致膝盖部位或者大腿小腿股骨等骨

折、韧带受伤，通过手术使骨折的地方愈合了，但是膝关节的灵活

程度及活动范围大大不如以前，无法恢复到正常的水平，甚至不能

弯曲、上楼梯、上厕所等，影响正常的生活。膝关节僵硬主要是下

肢骨折术后的并发症或后遗症，损伤后机械性阻碍造成的功能性障

碍、肌肉萎缩。 

下肢骨折手术后造成膝关节僵硬的原因也有很多。膝关节连接

比较复杂，有小腿的近端、大腿的远端以及膝盖骨，这三部分相互

接触的地方被一层关节软骨所覆盖。除此之外，膝关节有关节囊，

囊内有关节液起到润滑的作用，而其活动的动力主要是来自膝关节

周围的肌肉组织。这些肌肉消耗人体能量进行协调收缩等运动，带

动膝关节进行相应的活动。术后膝关节僵硬，一种可能是骨折外伤、

手术等造成膝关节周围的软组织受到损伤。另外，如果手术后需要

对伤处进行固定处理，关节固定的时间一旦超过一个月，周围的软

组织就会出现黏连、僵硬等现象。为了防止膝关节软组织出现黏连、

僵硬的状态就要在手术后进行相应的恢复锻炼，但是有些患者不知

道如何进行正确的锻炼或者不敢锻炼、锻炼操作的方式不恰当等，

都有可能造成膝关节黏连僵硬。还有一种可能就是外伤长时间不痊

愈，若是骨折愈合超过了大致愈合的时间就是发生了延迟愈合，患

者因为外伤长期不能活动，可能会造成关节僵硬。其他方面，如术

后伤口感染、假体不当问题、血管损伤等也可能造成膝关节僵硬。 

想要预防膝关节僵硬，首先也是最重要的是要预防下肢骨折或

者受到伤害，一旦发生下肢任何部位骨折或者损伤要采取正确的应

对措施和治疗方法。在进行手术前，也可以进行预防膝关节僵硬的

锻炼，这是很多人没有意识到的。如果发生损伤的肢体有牵引治疗

或者固定治疗，可以让患者在固定范围内做静态肌肉收缩运动，但

是一定要保证锻炼的强度是患者能够承受的，以免造成病情加重和

肌肉长期不运动造成萎缩、关节黏连等。手术前可以进行股四头肌

锻炼，具体方法是：伸直患肢，关节不要活动，收缩股四头肌，紧

缩大腿肌肉，持续三五秒左右放松一次，反复进行刚刚的动作。手

术后及时进行适当的锻炼也可以有效防止膝关节僵硬，可以热敷下

肢，放松大腿肌肉，但是要避免伤口附近，以免发生感染。为了避

免术后发生炎症蛋白质组织液与周围髌骨结缔组织黏连，可以对髌

骨进行活动，用手上下左右推动髌骨，每个方向停留十秒，重复五

回，每日两次，但是要注意下手不宜过重。还有一种预防方法是借

助重力，将适宜重量不宜过重的沙袋缠于脚环处，患者坐于高处，

床边或高凳上垂下患肢小幅度摆动，以达到放松的目的。 

滑墙练习，患者平躺将腿搭在墙面上，借助重力上下滑动，向

下滑动至关节产生酸胀紧绷感即停留在此处十秒，如此反复做十

次，每天做两回。伸直压腿，尤其适用于关节不能伸直的患者，患

肢脚环处踮一个软垫，患者双手按压膝关节，有紧绷感时，停留十

秒，重复十次，每日两回。 

二、膝关节术后关节僵硬的护理 

膝关节术后发生僵硬的护理方法有很多，可采取多种手段综合

护理，主要有物理因子治疗，利用超短波治疗仪器辅助治疗；在恢

复前进行有氧运动治疗，如仰卧脚踏自行车运动。特殊按摩手法护

理，如按揉膝关节部位，上下左右推髌骨。关节活动度练习，逐渐

在增加膝关节屈曲或伸直角度，嘱咐患者有意识的练习关节灵活

度，抱膝、跪坐、悬挂等，或者由物理治疗师辅助屈膝或伸膝。及

时给予冰敷在每次关节活动完之后，以及日常感受到关节肿胀发热

的时候也可给予冰敷手段护理。 

术后膝关节僵硬的护理最重要的还是要根据每位患者的个人

情况制定每日康复训练计划，对患者进行指导和关心，照顾患者心

理，让患者对护理者产生信任才能更有利于恢复身体健康。需要注

意的是针对患者每天制定的康复计划训练量一定要在患者能够承

受的范围内进行，并且要实时关注患者的身体状况，若是发生其他

状况要及时停止训练检查后做出相应改变，千万要避免因为训练过

度而导致膝关节的再次损伤。 

康复训练要根据患者个体的不同具体制定，但大体上的护理方

向分为两个阶段。一是在做完手术后的四十八小时内，可以对股四

头肌进行等长收缩练习，目的是减少手术后的水肿，一定程度加快

血液循环，有利于术后肌肉加快获取营养的速度。具体的操作要领

是患者平躺或坐在床上，屈伸踝关节，动作尽量最大限度且有节奏，

频率不宜过快，每天控制在一百次左右分三、四论完成。第二阶段

是四十八小时之后，二到四天内，需要继续进行股二头肌锻炼，同

时可以借助辅助仪器下肢活动器 CPM 机对膝关节进行被动训练，

初次活动范围要小、速度要缓慢，逐渐增加。患者也可以通过自我

锻炼进行膝关节屈伸，但是要有一定的指导。必要时，膝关节僵硬

的恢复还可以借助中医综合康复治疗的方法，例如针灸疗法、石蜡

疗法等。护理者需要关注患者状态，遵循安全、循序渐进的原则，

关注到患者心理，做好本职工作。 

三、结语 

综上所述，膝关节术后僵硬通过合理的方式是完全可以预防和

治理的。预防膝关节术后僵硬最好的方式是避免下肢骨折损伤，还

可以做术前康复训练，减少术后僵硬几率。膝关节出现僵硬的情况

要积极配合护理者和医生康复训练，或借助医疗器械辅助恢复工

具，促进膝关节恢复灵活。 
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