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老年痴呆主要是指老年人持续出现广泛的认知功能损害，表现

为定向、思维、计算和记忆障碍，并伴日常生活能力、社会功能等

损害。老年痴呆起病较为隐匿且逐渐进展，导致社会功能减退，若

得不到应有的重视，会错失最佳早期治疗的机会[1,2]。老年痴呆发病

率高，流行病学调查显示，65 岁以上的老年人中痴呆的患病率约为

5%，患病率随着年龄增加而增加，80 岁以上的患病率可达 20%以

上[3]。随着人口老龄化加速进展，老年痴呆每年以 5%~7%的速度增

长[4]。目前，临床上针对老年痴呆尚无特效的治疗药物，主要通过

脑循环药物、脑代谢激活剂及胆碱酯酶抑制剂等缓解脑部供氧供

血，从而保护患者脑功能，但其治疗效果并不十分理想，由于疗程

长，导致患者治疗依从性较差[5~7]。 

研究表明，早期康复训练可有效改善痴呆老人语言能力、计算

能力、思维能力及记忆能力，以此提高脑的认知功能；康复训练治

疗可以使痴呆老人身心健康及功能得到最大限度的恢复。老年痴呆

康复训练的方法包括认知疗法、记忆疗法、运动疗法、音乐疗法、

心理干预、智力训练、生活训练、作业疗法等。 

1、认知训练：认知功能受损是老年痴呆的核心症状之一，认

知功能进行性减退是老年痴呆的主要特征；认知功能受损对其维持

自我照护、人际关系等方面的生活能力及社会功能产生负性影响；

因此，可以积极采取一些训练方法延缓老人认知功能衰退。老年痴

呆认知功能训练的方法包括：记忆训练、定向力训练、注意训练等，

记忆障碍老人可采用联想法、背诵法、分解联合法，以及提示法等

方法进行记忆训练。定向力障碍的老人可利用日历、名片、钟表、

白板、喜欢的物品等，使老人充分明白自己所处的状况，从而进行

训练。注意力障碍的老人可采用猜测游戏、数目顺序、时间感练习

等方法进行训练，还可使用计算机辅助认知康复训练来作为有效的

辅助手段。这种训练模式需采用专门设计的训练软件，包括注意、

记忆、计算、思维等模块，针对性强，选择性较高，效果较显著。

研究表明，积极进行认知训练、认知刺激、认知康复等认知干预，

有利于改善和维持痴呆老人的认知能力。 

2、记忆训练：老年痴呆记忆力损害是主要临床表现，早期表

现为近记忆损害，中期表现出远记忆损害，晚期表现记忆力全面丧

失。为训练老人记忆功能，可以让老人看老照片，一些风景、人物、

日常用品类图片，和老人聊聊以前经历的有意义的重大事情等，记

・忆力训练，可以保持原有的记忆力或延缓记忆力的进 步下降。老

年痴呆老人进行记忆力训练，应该关注训练的过程，而不是训练的

・ ・ ・结果，即并不 定要让病 记住多少东西，而在于让老 参加了训

练，动了脑筋。 

3、运动疗法：平时可以引导老人坚持每天至少半小时的运动

锻炼，例如散步、慢跑、打太极拳、健身操、打乒乓等，可促进血

液循环，有助于改善老人的大脑神经功能，促进病情缓解。 

4、音乐疗法：家属可以通过播放老人喜欢的音乐，来促进老

人记忆的恢复，帮助改善记忆力，促进疾病恢复。 

5、心理干预：家属要先给予足够的心理疏导、心理支持及社

会支持，鼓励老人保持积极心态，积极面对疾病，帮助老人放下心

理负担，有助于促进病情恢复。必要的时候可以咨询专业的心理医

生，提高治疗效果。 

6、智力训练：智力训练是痴呆老人康复训练的非常重要部分，

对治疗痴呆老人有重要作用；家属可以根据老人的文化程度，做一

些数字训练或者智力拼图训练等，如数数字、数水果、认时钟、读

书、读报、做一些简单的数字计算、智力拼图等，有助于改善老人

智力。 

7、生活训练：家属要指导痴呆老人做一些力所能及的家务，

以锻炼目前尚存的功能。例如洗漱、进食、扫地、拖地、擦桌子、

整理床铺、整理房间等，有助于提高痴呆老人生活自理能力。 

8、作业疗法：家属可以给痴呆老人制定适宜的康复计划，坚

持每天按计划完成一定的目标，以便较大限度地恢复或者改善老人

的生活自理能力、认知能力，以及独立劳动能力等，促进病情尽早

恢复。 

认知训练、记忆训练、智力训练等可显著提高痴呆老人的认知

能力，运动疗法、生活训练等可以防止身体的其他并发症并避免其

他功能的严重衰退，康复训练对延缓衰退有重大意义，因此，家属

应指导痴呆老人每日坚持康复训练，每日活动安排应由简单到复

杂，循序渐进，建议家属在帮助痴呆老人做上述康复训练期间，老

人保持清淡饮食和充足的睡眠，有助于尽早恢复。 
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