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摘要：研究小组通过对中老年失眠患者磁共振并脑功能神经递质仪检查报告资料统计结果显示，中老年失眠大多与增龄性脑萎缩、质变和兴奋性神

经递质水平升高有关。同时也为“天人基因”学说，“阴常不足，阳常有余”，“阴虚阳亢”、“心肾不济”等失眠的病机学说，提供了可参考的佐证。

提出“补气益肾，修复基因，滋阴潜阳，交通心肾，宁心安神 ”是中医药治法的基本原则。 
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一、研究背景。我国近四成人群受失眠困扰，中老年失眠已是

普遍的现象，影响着人民群众健康与平均寿命水平。西药治疗失眠

多伴有头昏脑涨、宿醉感等不适的副作用多有不能耐受，还使许多

成为药物成瘾依赖的患者。发扬传统中医药优势防治失眠是广大群

众的期望。 

二、研究目的。心身科临床以失眠主诉为基础症状就诊者众

多。出于了解和探讨失眠与脑组织病变的关系，并为中医治疗失眠

提供理论支撑的研究目的，医院组成由临床病区、影像科、脑功能

（神经递质仪）检测人员组成研究小组，对失眠患者的磁共振、脑

功能神经递质检查资料做统计分析报告如下。 

三、资料方法：1、按照由近到远的时间顺序，对以失眠主诉

就诊患者磁共振和脑功能检测报告资料中，确定 50 例患者的样本

资料。要求磁共振与脑功能神经递质二者检查测评报告资料齐全，

然后进行造册登记入组统计；2、根据中医理论失眠开始多发生于

35-48 岁年龄阶段以上的中老年人群。因此分为 35-48 岁与 49 岁

以上的两个年龄组。其中 35-48 岁 17 人，49 岁以上 33 人；年龄组

最低 37 岁至最高 79 岁，其中男性 19 人，女性 31 人（50 例失眠磁

共振与脑功能神经递质检查诊断统计表-略）。 

四、统计分析： 

1、结果：50 例失眠患者磁共振影像检查阳性 44 人、有占 88%

的失眠患者存在轻重程度不同的增龄性或器质性脑组织形态学改

变；脑功能有占几乎全部绝对多数的 49 例人员显示乙酰胆碱等兴

奋性神经递质呈升高上涨数值水平而呈阳性。 

2、分析：①中老年失眠患者有占大多数 3/4 强的存在有增龄性

脑组织老化形态学改变，即使在“五七-六八”的 35-48 岁年龄组

人群中也有占 66%达 2/3 的多数；②有占几乎全部的绝对多数存在

大脑中枢兴奋性乙酰胆碱等神经递质激素呈升高上涨水平状态；③

以上结果都为中医失眠关于“阴常不足，阳常有余”、“阴虚阳亢”、

“心肾不交”等失眠病机学说提供了可参考的佐证。 

五、失眠病机治法探讨 

究其失眠原因，用中医理论结合“天人基因”学说观点探讨如

下： 

1、基因老化。基因是具有遗传效应的 DNA 片段，维持着生命

的基本构造和性能，是决定生命健康的内在因素，其是人的“本源

基础物质＋自然生活环境”所决定，也是中西医理论都不可否认的

“天人基因”学说的主要内容。人在数十年漫长的生长发育直至衰

老的生理过程中，脾肾先后天基因老化（氧化），是需要不断地得

到细胞组织修复与代谢更新的，才能得以在与自然环境和与疾病不

断作斗争中，获得理想生存时间寿命。因此，体质基因是决定人的

健康与一切疾病的核心内在因素。中医认为这一个生理过程与人的

年龄生理特点规律“阳气肾虚”病理机制有关。人一般都在 35--48

岁开始出现失眠，正如《内经.上古天真论篇》关于：女子“五七，

阳明脉衰，面始焦，发始堕；六七，三阳脉衰于上，面皆焦，发始

白”；男子“五八，肾气衰，发堕齿槁；六八，阳气衰竭于上，面

焦，发鬓斑白”。古人从生理学基础上早已揭示了男女从 35 至 48

岁年龄阶段，体质“基因”功能免疫力开始下降的生理特点规律。

可见人体从胚胎发育最早的是中枢的大脑，最早受到健康影响的也

是大脑的神经系统。失眠，不失于是脑功能开始衰老信号的标志性

现象。 

2、阴阳失调。人在生长发育直至衰老的生理过程中，脏腑真
斂阴真阳物质精气（基因）功能渐衰，导致阴虚阳亢，阴不 阳，阳

不入阴，阴阳格拒状态是失眠的主要病机。生理上属于“阴”的物

质需要源于肝肾化生精血阴津所涵养，上通髓海养脑使人聪明清

醒，中安心神本位而能使主明，下济肾水归元温养抑火不亢，才能

产生和有效质量的实现人体各种功能。因此，阴阳物质不断运动变

化，维持着动态平衡的人体功能状态，是失眠的“定海神针”。 

3、心肾不交。是心肾脏腑功能失于上下协调交泰所致的一种

阴阳失调的病理状态。五行理论有关心肾水火既济的正常生理现

象，如同太阳温热阳光需要下行普照大地，世界万物才可得以生长，

即“万物生长靠太阳”的自然真理；地气需要蒸腾气化上升为天为

云，是宇宙空间自然常态现象。一旦这种自然运动规律失于制衡，

就会出现不好的异常天气变化。心肾不交其本质是涵养物质的阴

虚，阳热功能的偏亢，火性炎上的物理运动特性扰动心神而致失眠。

这种情况也有实火与虚火之分。如实火见于“心火亢盛”、“三焦火

旺”等证型，一般除明显体征脉数有力，舌红苔黄、口渴喜饮外，

少有以失眠为主诉症状者。而属于脏腑肝肾阴虚内损病机性质者，

多出现以失眠为主诉突出症状而常常需要就诊。 

4、肝郁气滞。受心理情绪生活环境影响出现“肝郁气滞”情

志变化，中医五行生理是由肝木所决。肝失于条达，肝气郁结化火，

殃及其子与心（肝木生心火五行母子相生关系），形成心火独亢，

扰及心神不宁而失眠。这种情况引起的失眠多伴发有焦虑抑郁、情

绪极端的郁怒不稳，甚则胸乳肝经部位胀满疼痛等躯体形式不适。

中医药治疗考虑以“疏肝解郁＋心肾交泰”辩证法则处治。建议适

于经典丹栀逍遥散加青皮、香附、石膏、知母入方，黄连与肉桂 2 ：

1 量处方治疗。 

结合现代医学解剖生理病理，大脑觉醒与睡眠，取决于神经系

统兴奋与抑制的脑功能调控，受神经递质体液激素生理代谢的调

节，与大脑乙酰胆碱、五羟色胺、多巴胺等儿茶酚胺递质兴奋与抑

制协调功能有关。而且多巴胺分布在大脑中枢杏仁核等组织中占

80%，其它 20%才分布于周围神经系统或脏器组织中。因此，出现

大脑功能衰老受到的影响，首当其冲是大脑这些细胞组织，也必然

随着大脑增龄性老化与凋亡的程度，发生组织结构与形态萎缩、质

变等改变，或许是中西医结合探讨中老年失眠病理机制的本质。 

综上所述，结合磁共振与脑功能检测结果分析佐证说明，“基

因老化，阴虚阳亢，心肾不交”是构成失眠本质病理机制的主要特

点。所以中医药治疗失眠治法原则应以：补气益肾，修复基因，滋

阴潜阳，交通心肾，宁心安神为主。 
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