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香附在理气药门诊处方中的应用 
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摘要：本文分析作为理气药在当前门诊的治疗与应用，发现其主要运用为肝气郁结之胸胁及胃腹胀痛。配柴胡、青皮治胸胁痛。配高良姜（名良附

丸）治胃寒痛。需要在医生的指导下,尽量不要盲目用药,如果服用不当,有可能会造成中毒的情况,从而出现恶心或者呕吐以及腹泻的现象。 
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引言 

香附味辛微苦，性子，属理气药范畴，是最常用的理气开郁药。

香附性宣畅，能通行十二经，八脉的气分，前人称它能“主一切气”，

解六郁，调月经。 

1 香附舒肝解郁 

香附芳香辛散，有调气、舒肝，解郁的作用，可用于因情绪不

畅，旰气郁滞而致的脘腹胀满，胁肋胀痛，吃饭不香，胸闷喜长吁

等症。岳军[1]以及钮国英[2]中常配合柴胡、白芍、郁金，青皮、陈皮，

木香，厚朴、苏梗等同用。季宁平[3]采用中医肝郁证候动物模型,筛

选出醋香附疏肝有效部位,并通过统计分析方法获得与其疏肝效果

影响较大的疏肝指标,并计算出“疏肝指数”评价了各提取部位疏肝

效果，推测醋香附通过增强机体对疼痛的耐受力,降低对疼痛的响应

以达到疏肝止痛的效果,通过降低血液中的血浆纤维蛋白原、降低血

液黏度以达到活血化瘀的功效,可促进胃肠蠕动,增强胃排空量、小

肠推进以达到理气宽中、消食化滞的功效。发现兼有血郁的（月经

不潮、舌质紫暗、面色不华等），可酌加川芎、红花等。兼有痰郁

的（舌苔白腻、呕恶多痰、体胖、不欲饮水等），可酌加半夏、橘

红、茯苓等，兼有食郁的（食欲不振、嗳腐吞酸，舌苔厚、胃脘痞

闷等），可酌加炒槟榔、焦神曲、炒麦芽等，兼有湿郁的（舌苔水

滑，胸闷、不愿喝水、或有轻度浮肿，便溏等），可酌加苍术，白

术，羌活、猪苓、泽泻等。兼有火郁的（口苦，心烦、尿黄、舌尖

红），可酌加栀子、黄芩，川楝子等。 

冯丽红[4]分析柴胡疏肝健乳丸的组方理论基础，从现代药理研

究分析,又符合现代对乳腺增生的治疗原则,其疗效显著,值得进一步

研究。 周人杰[5]总结前人经验,肝脏在高血压的发病中有着至关重要

的作用,故治肝在治疗高血压中有着重要作用。尤其在治疗初期高血

压方面有很好的疗效。现总结临床中常用的治肝方法。宗纪伟[6]通

过疏肝降糖灵治疗 2 型糖尿病 72 例临床情况，进一步证实了香附

调气、舒肝，解郁的干预效果，保证了糖尿病患者的病情控制。闫

谊[7]推测醋香附通过增强机体对疼痛的耐受力,降低对疼痛的响应以

达到疏肝止痛的效果,通过降低血液中的血浆纤维蛋白原、降低血液

黏度以达到活血化瘀的功效,可促进胃肠蠕动,增强胃排空量、小肠

推进以达到理气宽中、消食化滞的功效。 

2 香附行气定痛 

香附行气通滞，通则不痛。最常用于气滞胃痛（胃痛由生气引

起，或遇有心情不舒畅则胃痛加重，兼有胁肋胀痛，脉弦等）。常

配合高良姜、木香，白豆蔻、川楝子、元胡、白芍、苏梗等同用。

常用的药方如良附散：取香附二至三两为细末，装入瓶中盖紧；再

取高良姜二至三两为细末，装入另一瓶中盖紧。良附丸是临床上很

常用的一个中成药制剂，药物的成分主要包括高良姜、醋香附，这

些药物相互配伍可以达到非常显著的临床疗效。在临床上良附丸主

要是用于寒凝气滞、胸腹胀满、脘痛吐酸的治疗。在应用良附丸期

间有一些注意事项，比如在用药过程中需要清淡饮食，忌烟、酒以

及忌食辛辣、生冷、油腻食物，用药时忌愤怒、忧郁、需要保持心

情舒畅。儿童、孕妇、哺乳期妇女、年老体弱者应该在医师的指导

下服用，用药三天后症状无改善或者症状加重，应该去医院就诊。 

遇有气滞寒郁的胃脘痛，如辨其为气滞重于寒郁（生气则痛加

重或攻及胁肋，性急易怒，脉弦），可取香附末七分、高良姜末三

分，混合为一包，温开水送服。如辨其为寒郁重于气滞（胃脘喜暖、

喜热饮食，遇寒痛加重、脉弦迟缓），可取高良姜末七分，香附末

三分，混合为一包，温开水送服。如辨其为气滞寒郁并重的，可取

香附末、高良姜末各五分，混合服用。注意两种药末，要在使用时

再混合，效果较好。 

王彬[8]分析四逆散合四君子汤加香附元胡台乌砂仁治疗胃脘痛

的临床效果，发现使用四逆散合四君子汤加香附元胡台乌砂仁治疗

胃脘痛疾病具有较好的临床疗效,可以减轻患者的不适反应,提高患

者生活质量,值得在临床上进行应用和推广。 

3 香附理气调经 

香附本为行气药，但又能入血分，所以前人称它为“血中气药”

（意思是能入血分的行气药）。能理气调经（凋整月经周期），对妇

女因情绪不畅、肝气郁滞而引致的月经不调，过期不潮，行经腹痛

等症有效。 

4 结束语 

综上所述，香附在理气药门诊处方中的应用主要被用作舒肝解

郁、行气定痛、理气调经等相关药方中。 
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