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摘要：鹿茸主产于吉林、辽宁、黑龙江、吉林、青海、新疆、四川、福建等省区。鹿茸有着悠久的药用历史，是一种名贵的中药药材。在现代医药

中，鹿茸发挥着极其重要的角色，其中的鹿茸多肽有着很强的药用价值。本文为读者展示鹿茸多肽在现代医药中的应用。 
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1.鹿茸在传统中医药中的应用 

在传统的用药中，鹿茸经常以片剂或粉剂的形式使用，但是根

据记载，鹿角胶具有更好的药用效果。鹿角胶的传统制备工艺包括:

截断与破碎、浸泡与刷垢、刮粗皮、木篦防焦、热汤频添、角软胶

成、添加辅料等工序。[1]鹿角胶中含有丰富的胶原蛋白，具有抗骨

质疏松、关节炎，补血活血，抗乳腺增生等功能，因此在临床上具

有广泛的应用。但是鹿角胶中胶原蛋白的成分除了氨基酸和微量元

素以外，其他的成分尚不清楚，因此是未来研究应该进一步调查的

方向。 

2.鹿茸多肽的药用价值 

2.1 鹿茸多肽的免疫学机制 

我们通过现代的手段，对鹿茸的有效成分进行了提取，发现其

中的鹿茸多肽是一种重要的组成成分，并且能够给人体带来很多的

好处。可以减少心肌缺血造成的损伤，因此可以用来治疗冠心病。

同时还可以增加机体的免疫功能，促进神经干细胞向神经元发育，

治疗骨质疏松，促进皮肤的再生。此外，鹿茸多肽也可以调节血糖

水平，对于治疗糖尿病具有一定的作用。[2]此外有关实验证明，鹿

茸提取物具有一定程度上的抗衰老作用。鹿茸提取物能延长线虫的

寿命、增强热应激和紫外应激下的抵抗能力，提高线虫的运动和生

殖能力。[3] 

鹿茸多肽可减轻高脂饮食诱导的肝损伤非酒精性脂肪性肝病 

(NAFLD)是一种以脂肪堆积、非酒精性脂肪性肝炎、纤维化和不可

逆肝硬化为特征的代谢综合征。AMP 活化蛋白激酶 (AMPK) 是监

测细胞能量状态的细胞能量状态传感器之一，活化的 AMPK 会在高

脂饮食下表达明显下调，并使应受到抑制的核因子 κ B (NF-κB) 

信号传导通路活化。而实验证明，鹿茸多肽（PAP）和阿托伐他汀

皆可抑制 AMPK 磷酸化，增加 AMPK 表达，降低 p-IκB 和 p-NF-

κB 表达[4]。 

经过试验发现 LC3-II/LC3-I、Beclin-1、ULK1 在 OVA 诱导

的哮喘豚鼠中呈高表达，从而构建出自噬与哮喘气道炎症的发病机

制之间存在的联系，而通过鹿茸多肽发挥作用后 LC3-II/LC3-I、

ULK1、Beclin-1 表达被抑制，表明鹿茸大补汤可能是通过抑制自

噬从而抑制哮喘气道炎症。[5] 

2.2 鹿茸多肽的生理学作用 

鹿茸可以增加副交感神经末梢的紧张性，同时有着降低血压，

减慢心率的作用。随着研究的进行，我们发现鹿茸的有效成分可以

抑制 MAO-B 的活性，因此具有抗衰老的功能。 

缺氧缺血性脑病（HIE）是新生儿神经功能障碍的主要原因，

也是新生儿发病率和死亡率的重要原因之一。研究人员主要关注脑

功能，并用 PAP 治疗缺氧缺血性损伤大鼠 21 天。结果表明，PAP

治疗的保护作用与减少脑萎缩、减轻脑水肿、增加神经营养因子表

达和抑制海马炎症有关，这可能是通过激活 SDF1/CXCR4 轴介导的
[6]。 

4.鹿茸多肽的应用前景 

鹿茸作为我国一个历史悠久的中药材，有着几千年的应用历

史。但是由于鹿茸的经济价值很大，导致梅花鹿被大规模捕杀，已

成为濒危动物。现在尽管梅花鹿已经实现了人工量产，但是并不能

满足人们大规模的需要。所以我们可以通过对鹿茸中的有效成分进

行提取，然后通过化学分析的手段对有效成分进行结构测定，从而

探究一条可行的药物合成路径。同时，传统的鹿茸使用方法并不能

提高应用效率，因此通过人工提取活性物质的手段一方面可以增加

纯度，另一方面可以增加生物利用率。鹿茸多肽作为鹿茸中最重要

的活性物质，探究其合成手段是一个重要的命题。如果科学工作者

能够有效地提取出鹿茸多肽，那么会极大地提高鹿茸多肽的利用

率。长期以来，鹿茸相关产品的价格一直高居不下，所以我们也可

以通过开辟一条有利的合成路径来降低生产成本，能够降低消费者

的购买价格。 

总结与展望 

鹿茸是我们国家有着几千年悠久历史的一味中药，有着极高的

药用价值，千百年来一直为达官贵人所服用，因此鹿茸的使用一直

没有扩大规模，我们应该对这些资源进行合理地规划使用，以便于

相关中药资源能够更好地为我们服务。我们可以将传统医药与现代

化的提取手段相结合，将活性物质鹿茸多肽提取出来，这样能够最

大程度地保证鹿茸的药用价值被广大群众所使用。 
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