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摘要：良好的医学储备是医生在临床诊疗中的重要基础，医生在开具处方中需要结合患者的具体病因、辩证分型等方面的特点，同时也要考虑到药

材之间有无配伍禁忌。中药饮片是中医治疗的重要药物，但是中药饮片中存在很多容易混淆的药材，如果配伍不当，不但影响治疗效果，甚至引起

较多的不良反应，危害患者的健康安全，造成医疗事故。因此文章主要针对几种容易混淆的中药饮片性状鉴别要点展开探讨。 
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中药饮片种类繁多，采取的鉴定方法也有很多种，常见的有性

状鉴定、基源鉴定、理化鉴定等。其中性状鉴定由于操作简单，在

实际应用中的范围较广。通常来说，按照《中国药典》、《中药饮片

炮制标准》中的标准，工作人员可以根据自身的专业知识与工作经

验对中药饮片进行鉴别[1]。但是中药饮片中存在一些容易混淆的药

材，在性状鉴别时容易出现差错，因此需要对比较容易混淆的中药

饮片的性状鉴别要点进行总结与分析。 

 一、根茎类中药饮片的性状鉴别要点 

①半夏与水半夏：半夏与水半夏虽然同属于天南星科植物，但

是两种药物有一定的相似之处，半夏性温味辛，具有降逆止呕、消

痞散结的功效，多用于痰多咳嗽、风痰眩晕等疾病的治疗中，而水

半夏具性温味辛，具有化痰止咳燥湿的功效，多用于痰多咳嗽、支

气管炎的治疗中。从外观来看，半夏多为类球状，有些半夏的顶端

存在凹陷征，下段外壁平滑；而水半夏的整体规格要更小，其两端

更尖，断面颜色也比半夏更重。②人参与商陆：人参与商陆在外观

上非常相似，但是商陆外观存在罗盘纹，也就是与年轮相似的同心

圆环纹，其质地相比于人参要更加坚硬。人参顶端存在须根，且颜

色多为棕黄色，气味比商陆更香甜[2]。③何首乌、红药子：何首乌

外部颜色多为红棕色，外部有云锦状的花纹，断面存在层环；而红

药子外部颜色相对更深，多为深红色或紫褐色，断面无花纹，并且

髓部存在维管束是红药子的典型征象。④木香、川木香：木香与川

木香在外观上有较高的相似度。木香多为类圆柱形，生药材多为棕

色，炮制后的木香多为棕黄色或者是灰棕色，表面凹凸不平、有沟

壑与皱襞，味道苦。川木香的外观多为圆柱形，表面颜色多为深褐

色，表面有网状的纤维束，且质地易脆，容易被折断。⑤香附与大

香附：香附与大香附在外观上有较高的相似度，大香附也被称为咸

香附。香附的直径多＜1cm，长度在 2.0~3.5cm，表面多为棕褐色、

黑褐色，部分香附有棕色毛须；大香附的直径相对更大，直径与长

度都要更高，节间分布较多的环节[3]。 

二、茎木类中药饮片的性状鉴别要点 

①关木通、川木通：关木通多为浅棕黄色，外壁有褶皱、凹凸

不平，其横断面的颜色要比外观更浅，横断面可观察到导管小孔以

及白色的脉络线，气味腥臭。川木通的颜色多为黄棕色，其髓部多

为黄棕色或白色，部分川木通为中空的。②大血藤、鸡血藤：大血

藤与鸡血藤在外观上有较多的相似之处，尤其是颜色，同为棕色。

大血藤横断面颜色多为棕红色，断面平整，可观察到导管小孔以及

红棕色的纹理，纹理多为花状。鸡血藤的颜色相对更深，内部颜色

多为红褐色，导管排列不规则，其主要特征为内侧会出现黏液，断

面粗糙。③泽泻、三棱：泽泻从外观来看，多为类圆形、长圆形，

表面为黄白色或黄棕色，有较多细小的根须；三棱则多为圆锥形，

颜色多为黄色、灰黄色，质地坚硬，咀嚼可感到口麻[4]。 

三、皮类中药饮片的性状鉴别要点 

①五加皮、香加皮：五加皮与香加皮的名称与外观有着较高的

相似度，但是药用价值却有较大的差异，因此在中药饮片管理中需

要做好鉴别与区分工作。香加皮与五加皮的外观均为空心圆筒状，

香加皮的厚度更高但质地较脆，容易脱落片状物，其断面粗糙且香

气扑鼻；五加皮表面存在较多的皮孔，且断面平整。②肉桂、柴桂：

肉桂是指肉桂的干燥树皮，但是经常会被一些不法分子使用柴桂来

冒充。肉桂断面粗糙且有颗粒感，表面为红棕色，内部为红棕色；

柴桂多为深棕色，断面有凌乱分布的黄白色斑点[5]。 

四、果实种子类中药饮片的性状鉴别要点 

①北五味、南五味：北五味相比于南五味的规格要更大，外观

多为暗红色或紫红色，果肉要厚于南五味；南五味的果实小且表面

多为暗红色或棕褐色，皮薄肉少。②桃仁、杏仁：桃仁外观扁平、

边缘窄且味道苦；杏仁相比于桃仁要更厚，顶端更尖且味道更苦。

③栀子、水栀子：栀子多为椭圆形且梗短，果皮薄且脆；水栀子多

为长椭圆形，规格相对更大且果皮较厚。中医治疗中讲究辨证治疗，

需要根据患者的病因、病症辨证治疗，对于药材的处理也有明确的

要求，如果在配方中混淆了药材，不但会影响患者的治疗效果，还

会引起较多的毒副反应，加上很多人在利益的驱使下，以次充好、

售假卖假，因此需要加强中药饮片的管理，不断提高自身的知识储

备，避免混淆中药饮片的情况发生，确保患者治疗治疗的效果，减

少药物不良反应，从而推动中医治疗的可持续发展。 

结束语 

中药饮片作为中医治疗的常用药物，为了确保其应用效果，需

要做好性状鉴别，避免药物不良反应的发生。但是在实际应用中发

现，有些不法分子使用容易混淆的药材来冒充，导致各种问题的出

现，为了预防这一情况，需要对容易混淆的中药饮片性状鉴别要点

进行总结，从而为实际工作提供有效的指导，预防医疗事故的发生。 
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