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摘要：目的:鸟巢式护理对新生儿护理中的应用效果。方法：选择 2020.01-2021.01 期间，在我院分娩 90 例新生儿进行调研，以双盲方式将其分为 2
组，均分得 46 例。对比组选用常规护理模式，研究组则选用鸟巢式护理干预方案。分析两组最终护理结果。结果：（1）对比组新生儿血样饱和度低

于研究组，排便时间少于研究组、胎便转黄时间长于研究组、体温波动幅度大于研究组，两组差异明显，P 值<0.05；（2）对比组新生儿住院时间较

长、反之较低，两组差异明显，P 值<0.05。结论：在新生儿娩出以后对其实施鸟巢式护理干预，可提升护理质量，降低新生儿住院时间，此方案值

得临床应用与普及。 
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新生儿，就是指的是胎儿娩出母体并自脐带结扎起，至出生后

未满 28 天这一段时间的婴儿[1]。根据笔者收集与统计资料证实，近

些年新生儿例数呈逐年增高趋势，此情况和二胎开放有直接关系[2]。

新生儿十分特殊，身体各个器官、系统并未发育完全，抵抗力与免

疫力均处于低下时期，可见新生儿处于一个危机的时间段，故而在

此阶段要对新生儿实施有效的护理干预[3]。我科室为了提升护理质

量，分别采用不同护理干预模式，具体实施情况见如下阐述。 

1.资料与方法 

1.1 基本资料 

选择 2020.01-2021.01 期间，在我院分娩 90 例新生儿进行调研，

以双盲方式将其分为 2 组，均分得 46 例。对比组：性别为男者：

23 例、女者：23 例，天龄在 1 天至 3 天，平均，2.01 天。研究组：

性别为男者：24 例、女者：22 例，天龄在 2 天至 4 天，平均，2.12

天。对比组与研究组新生儿一般资料经对比资料证实，并无差异，

P 值>0.05。 

1.2 方式 

对比组选用常规护理模式，具体如下：待到新生儿生命体征平

稳以后将其移交至保温箱，并根据实际情况调节保温箱内的光线强

度，按需消毒新生儿用品。 

研究组则选用鸟巢式护理干预方案，具体如下：（1）鸟巢基础

护理：护理人员将浴巾实施对角滚筒式对折处理，随即将其折叠成

为鸟巢形状，以椭圆形为主，随后使用胶布进行固定处理，根据新

生儿实际情况，调整宽度与长度，长度以包含新生儿整体为最佳，

宽度以包含新生儿肩宽为最佳，协助新生儿将头肩部置于接口处，

使四肢逐步靠近身体，呈现屈曲形状，使其蜷缩在鸟巢中。（2）抚

触护理：按时、按需进行新生儿抚触护理干预，还应对其进行营养

支持，仔细观察新生儿实际情况，一旦发生异常，要对其实施干预

与处理。（3）皮肤干预：日常护理中护理人员要仔细观察新生儿肚

脐情况，观察其是否出现出血、红肿、潮湿情况，还应按需更换绷

带，保证局部皮肤的干燥程度，可有效的降低感染发生率。在帮助

新生儿沐浴后，擦拭新生儿皮肤并轻铺爽身粉，保证新生儿全身皮

肤的干燥程度，此外在喂养以后清洁新生儿口腔黏膜，在进行口腔

处理，降低呼吸道阻塞。 

1.3 指标观察和评价 

分析护理结果。（1）护理效果：从血样饱和度、排便时间、胎

便转黄时间、体温波动幅度四个方面进行分析，血样饱和度越高说

明新生儿情况越为理想，胎便转黄时间越少说明情况越好，体温波

动幅度越低说明情况越好。（2）住院时间。（3）睡眠时间。 

1.4 统计学方式 

应用 SPSS 软件（22.0 版本），计数资料（率）行χ2 检验，计

量资料（ sx ± ）行 t 检验，P<0.05 时存在显著差异。 

2．结果 

2.1 护理效果对比 

对比组：新生儿血样饱和度为 85.59±1.19%、排便时间为 4.01

±1.09 次/天、胎便转黄时间为 65.19±11.19h、体温波动幅度为 0.91

±0.25℃；研究组：新生儿血样饱和度为 94.45±1.26%、排便时间

为 5.67±1.26 次/天、胎便转黄时间为 45.49±10.19h、体温波动幅

度为 0.19±0.09℃，对比组新生儿血样饱和度低于研究组，排便时

间少于研究组、胎便转黄时间长于研究组、体温波动幅度大于研究

组，两组差异明显，P 值<0.05。 

2.2 住院时间 

对比组：新生儿住院时间为 16.56±1.24 天；研究组：新生儿

住院时间为 10.19±1.09 天，对比组新生儿住院时间较长、反之较

低，两组差异明显，P 值<0.05。 

2.3 睡眠时间 

对比组：新生儿睡眠时间为 15.19±0.49h/d；研究组：新生儿

睡眠时间为 20.61±0.26h/d，对比组新生儿睡眠时间短于研究组，

两组差异明显，P 值<0.05。 

3.讨论 

新生儿属于特殊群体，具备抵抗力低、免疫力低的特点，为此

要对其实施有效的护理干预，保证其生长发育[4]。在以往护理中，

常用护理方案为传统常规护理方案，虽然这种护理方案有效，但效

果不太理想。为了提升护理质量与效果，则选用鸟巢式护理模式。

鸟巢式护理模式是新型护理方案的一种，这种护理方案是通过模拟

胎儿在产妇子宫内的环境，保证新生儿在出生以后的姿势与子宫内

姿势相同，进而保护新生儿身体，此外这种护理模式还能够保证新

生儿皮肤不会遭到外界温度的刺激，进而实现为新生儿提供理想的

生长发育环境。此外，鸟巢性护理模式能够缓解新生儿脱离母体后

的紧张、不安情绪，降低其陌生感，为后续生长与发育打下基础，

进而提升护理满意评分结果，提高家属的认同感。 

综上所述，在新生儿娩出以后对其实施鸟巢式护理干预，可提

升护理质量，降低新生儿住院时间，此方案值得临床应用与普及。 
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