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摘要：目的：探究手术室优势护理干预对宫颈癌根治术患者的应用效果。方法：选取 2020 年 1 月-2022 年 4 月我院收治的 60 例患者，随机分组为对

照组（30 例，实施常规护理）与观察组（30 例，采取手术室优质护理），对比两组的护理满意度和手术相关指标，包括术中出血量、术毕至首次下

床的时间、术毕至排气的时间、术毕至拔除引流管的时间等。结果：观察组的护理满意度明显高于对照组，手术相关指标也显著的优于对照组。结

论：对宫颈癌根治术患者实施手术室优质护理能够有效的提高护理满意度，优化手术的相关指标，促进身体早日康复。 
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宫颈癌是威胁女性健康的主要疾病之一，发病率相对较高，主

要是通过手术治疗。目前女性的生活压力大，发病率在逐渐年轻化，

严重时会危及患者的性命[1]。主要的临床表现有阴道出血、经期延

长、尿频等。宫颈癌根治术是主要的治疗措施，术前患者通常会产

生紧张、恐惧的心理，因此护理干预也是十分关键的[2]。本文主要

研究了对宫颈癌根治术患者实施手术室优质护理干预的应用效果。

具体如下： 

1 对象和方法 

1.1 对象 

取 2020 年 1 月-2022 年 4 月我院收治的 60 例患者，随机分组

为对照组（30 例，平均 43.56±6.78 岁）与观察组（30 例，平均 45.25

±7.01 岁）。两组一般资料无统计学意义（P＞0.05），同时所有患者

均自愿参与本研究。我院伦理委员会对本研究完全知情，并批准研

究。 

1.2 方法 

对照组实施常规护理，观察患者的生命体征，帮助调整手术位，

配合医生进行手术。观察组采取手术室优质护理，具体内容如下： 

护理人员应该加强手术室的专业知识和实践技能，熟悉各种仪

器和设备的操作流程，定期进行检查消毒，保证手术的无菌环境。

术前护理人员将手术的具体流程告知患者，消除患者的恐惧感，检

查手术室设备是否完好，提前准备好手术要用到的医疗器械。手术

过程密切的关注患者机体的变化，确保患者体温的稳定。术中需要

进行尿管分离、膀胱下推等操作容易损伤周围的血管神经和输尿

管，在医生进行手术操作时，护理人员应该保护好患者的尿路，提

前准备好导尿管和尿袋，配合医生完成管路的留置工作，防止患者

出现泌尿系统感染的症状。手术后详细清点、核对手术器械，确认

无误后，对其进行清洁消毒。麻醉药效退去后患者会出现疼痛感，

护理人员应该适宜的进行疼痛和心理护理，减缓患者的痛苦。 

1.3 观察指标 

两组接受治疗与护理后，观察患者的护理满意度和手术相关指

标，包括术中出血量、术毕至首次下床的时间、术毕至排气的时间、

术毕至拔除引流管的时间等，如实进行记录并综合分析。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和“ sx ± ”表示计量资料，

使用卡方和%表示计数资料，P＜0.05 为有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组护理满意度对比分析 

在护理结束后，观察组的患者十分满意 15 例，对照组患者十

分满意 13 例，x2=0.268，p=0.605。观察组一般满意 14 例，对照组

一般满意 7 例，x2=3.589,p=0.058。观察组护理满意率 96.7%，对照

组的护理满意率为 83%，x2=9.017，p=0.003。观察组的护理满意度

明显高于对照组，差异有统计学意义（p＜0.001）。 

2.2 两组手术相关指标对比分析 

在接受治疗和护理后，观察组的术中出血量（185.32±14.02）

ml，对照组的术中出血量（221.78±15.87）ml，t=27.223，p=0.001。

观察组的术毕至首次下床的时间为（29.78±7.21）h。对照组的术

毕至首次下床的时间为（39.56±7.36）h，t=15.008，p=0.001。观察

组术毕至排气的时间（50.23±8.02）h，对照组术毕至排气的时间

（65.25±8.47）h，t=20.359，p=0.001。观察组术毕至拔除引流管的

时间（89.69±10.22）h，对照组术毕至拔除引流管的时间（98.25

±10.36）h，t=9.301，p=0.001。观察组的手术相关指标明显优于对

照组，差异有统计学意义（p＜0.001）。 

3 讨论 

宫颈癌威胁着女性的生命健康，是临床上常见的恶性肿瘤，宫

颈癌患者需要尽早发现尽早治疗，如果发展是宫颈癌晚期会对患者

的生命造成严重的威胁。手术治疗是治疗宫颈癌的常用手段，联合

护理工作能够有效的提高治疗效果[3]。 

手术室优质护理从细节出发，为患者提供全面系统的护理服

务，护理人员将手术室内的设备、仪器准备工作做好，安抚好患者

的情绪，保持患者情绪稳定，鼓励患者积极面对手术，增加对手术

的信任度。将手术的具体流程详细的告知患者，消除担忧，有助于

手术的顺利进行。在手术过程中完美的配合医生，提前准备好手术

工具，尽量避免患者术后并发症的发生。帮助医生对患者进行麻醉，

密切的关注身体体征和保持患者的体温稳定[4]。在术后，叮嘱患者

需要卧床休息，在没有排气之前禁止饮食，加强对患者配偶的健康

教育，指导其正确的掌握术后的生活护理方法。手术室优质护理能

够显著的降低手术的创伤、减短术后身体恢复时间，提升康复的速

度[5]。 

综上所述，对宫颈癌根治术患者实施手术室优质护理能够有效

的提升护理满意度，提升手术的相关指标，促进患者早日康复，在

临床上值得推广。 
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