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摘要：目的：分析探讨中药熏洗治疗复发性霉菌性阴道炎的护理对策及应用效果。方法：选取我院 2021 年 1 月-2021 年 12 月接收治疗复发性霉菌性

阴道炎患者 400 例为观察对象，所有患者均进行中药熏洗治疗，随机将 400 例患者分为观察组与对照组，其中对照组患者采用常规护理，观察组患

者采用全方面整体护理，将两组患者的临床护理效果进行比较。结果：观察组患者临床护理总有效率高于对照组，两组的差异有统计意义（P<0,05）。

结论：对于中药熏洗治疗复发性霉菌性阴道炎患者采用全面整体护理效果优于常规护理效果，对患者的身体康复具有积极影响，值得推广与应用于

临床护理中。 
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霉菌性阴道炎即外阴阴道念珠菌病是由念珠菌引起的常见多

发性外阴阴道炎症性疾病[1]。当霉菌性阴道炎在一年内反复发作次

数高于四次，则为复发性霉菌性阴道炎。中药熏洗具有热疗和中医

治疗的双重作用，是临床中治疗复发性霉菌性阴道炎的有效方法，

但由于患病部位比较特殊，在治疗同时好需要进行合适的护理干

预，以此来提高治疗效果。本次研究为了分析探讨中药熏洗治疗复

发性霉菌性阴道炎的护理对策及应用效果，具体报告如下。 

1. 资料及方法 

1.1 一般资料 

本次研究选取我院 2021 年 1 月-2021 年 12 月接收治疗复发性

霉菌性阴道炎患者 400 例为观察对象，入选标准：①患者经病理检

测均符合复发性霉菌性阴道炎发病症状，且经检查无其他并发症；

②患者均自接受治疗，且患者家属全部知情，并与我院签署同意书。

采用随机数字法将其分为观察组与对照组，其中对照组 200 例，患

者年龄在 25 岁~55 岁之间，平均年龄（46.3±5.34）岁；对照组 200

例，患者年龄在 27 岁~55 岁之间，平均年龄（43.5±1.34）岁，所

有患者的基本资料差异无统计学意义（P＞0.05），有可比性。 

1.2 方法 

1.2.1 中药熏洗方法 

中药熏洗汤药组成药材为；苍术、蛇床子、百部、黄柏、连翘、

苦参、薄荷、荆芥各 10g，加水没过药材 1 厘米左右，武火煮 20

分钟后，加入薄荷继续文火煮 30 分钟，取 500ml 药汤，温度晾至

合适度数后，用于清洗外阴，然后再进行 20 分钟坐浴，每晚熏洗

一次。两虚治疗 14 天。 

1.2.2 对照组 

对照组患者采用常规护理，护理人员监督患者做好个人卫生防

护，防止患处感染，提醒患者服用药物，随时关照患者身体状况。 

1.2.3 观察组 

观察组患者采用全方面整体护理，①健康教育，对患者进行健

康教育，使患者充分了解到患病原因、治疗过程、生活护理常识、

预防措施等，将患者的基本资料进行收集整理，根据患者的文化知

识水平和性格特点以及理解能力和心理状态对患者进行健康教育。

②个人卫生护理，指导患者在生活中注意个人卫生情况，在内裤的

选择上尽量选择棉质或宽松质地，能增加通气性，防止细菌滋生，

并且需要定时更换内裤，使用专用清洗液进行洗涤。③心理护理，

将治疗期间的注意事项告知患者，对患者做好心理建设，对患者进

行病情培训护理，使患者了解治疗期间患处有不适感为正常现象，

让患者与家属了解病情状况与后续治疗方向，提高患者依从性，增

进医患关系。 

1.3 观察指标 

根据《妇产科学》对两组患者的护理效果进行比较，护理效果

分为痊愈：经过病原菌检测显示结果为阴性，患者外阴瘙痒不适等

临床症状已全部消失，无其他不良反应出现；显效：经过病原菌检

测显示结果为阴性，临床症状基本消失，只有轻微不适感，对病情

无影响；有效：经过病原菌检测显示部分结果为阳性，临床症状有

改善，有部分不良反应发生，但未对病情造成恶化或反复情况；无

效：经过病原菌检测显示结果为阳性，临床症状未有改善，甚至病

情加重。总有效率=（痊愈+显效+有效）÷总例数×100% 

分 100 分，分数越高代表患者状态越好。 

1.4 统计学方法 

用 SPSS 20.0 软件对所统计的研究数据进行处理和分析，计量

资料用均数±标准差（ sx ± ）表达，采用 t 检验，计数资料用率（%）

表达，采用χ2 检验。如果 P<0.05，则说明差异有统计学有意义。 

2.结果 

观察组 200 例患者中，治疗效果为痊愈者 67 例，33.5%，显效

者 82 例，41.0%，有效者 49 例，24.5%，无效者 2 例，1.0%，总有

效率为 99.0%，对照组 200例患者中，治疗效果为痊愈者 13 例，6.5%，

显效者 61 例，30.5%，有效者 74 例，37.0%，无效者 52 例，26.0%，

总有效率为 74.0%，观察组的护理总有效率高于对照组，差异具有

统计意义（P<0,05）。 

3.讨论 

中医学认为，霉菌性阴道炎是由湿热生虫、虫蚀阴引起的，属

外湿、浊、污、毒之邪。霉菌性阴道炎的主要病因是脾虚、肝气郁

结、湿热、迫热、脉伤。白术、黄柏配合中药熏洗，可增强清热燥

湿作用；蛇床子具有清热利湿、止痒、强身健体、祛邪的功效。配

合百部，杀虫止痒，清热除湿；苦参清热利湿；连翘具有抑菌作用；

荆芥能分解凝聚气体，祛邪毒气，清热利尿；薄荷能杀菌利尿[2]。

但由于病情容易反复发生，主要受个人卫生、心理压力和情绪的影

响，因此，除了对患者进行对症治疗外，加强复发性霉菌性阴道炎

患者的临床护理也非常重要。 

整体护理是以现代护理观点为指导，将护理管理的各个临床环

节进行系统化的护理模式，主要以患者为中心，从患者的生理、心

理、精神等多个方面出发，为患者提供最合适的护理模式，相比于

常规护理统一的管理模式，整体护理对于患者的症状改善明显，刚

好弥补了以上不足，可以通过患者不同的状况采取针对性措施，在

随时关注访问患者及分析前后数据过程中，护理人员可以密切跟进

患者病情的进程，有突发状况可以及时解决处理，护理过程中引导

患者积极配合各项护理工作的开展，提高临床护理整体水平，本次

研究报告结果显示，观察组患者的临床护理效果高于对照组，说明

全方面整体护理对促进患者康复有重要应用价值。 

综上所述，对于复发性霉菌性阴道炎患者在进行中药熏洗时再

配合护理干预能提高治疗效果，采用全面整体护理效果优于常规护

理效果，对患者的身体康复具有积极影响，值得推广与应用于临床

护理中。 
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