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优质护理在微创手术治疗乳腺纤维瘤的护理效果 
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(浙江省永康市妇幼保健院  321300) 
 

摘要：目的：探讨在乳腺纤维瘤病患以微创手术治疗中辅以优质护理的干预意义。方法：试验者是 2021.04 至 2022.05 在医院行微创手术治疗的乳腺

纤维瘤病患数量共计 80 例，采用随机信封法均分 2 组，围术期中对照组采用常规护理，观察组采用优质护理，比对组间护理质量。结果：观察组病

患焦虑情绪及抑郁情绪评分比对照组病患低，观察组病患并发症发生率比对照组病患低，P＜0.05。结论：以优质护理进行干预，可对病患不良情绪

进行缓解，同时还能减少并发症的发生，适宜推广。 
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乳腺纤维瘤作为临床常见良性肿瘤，主要与机体中激素水平失

去平衡所致，在发病后及早予以手术治疗，并辅以高质量护理，可

对病情进展进行抑制及提升病患预后质量[1-2]。本研究目的是分析在

围术期以优质护理对病患施护的意义，现做出如下分析汇总： 

1.资料与方法 

1.1 病例资料 

对象是 80 例乳腺纤维瘤的病患，分组方式为随机信封法，对

照组：最高年龄 59 岁，最低年龄 22 岁，均龄 41.78±6.24 岁，病

灶直径最长为 27mm，最小为 5mm，平均病灶直径 14.37±1.65mm；

观察组：年龄及均龄 25 岁至 55 岁（40.89±6.07 岁），病灶直径及

平均直径 5mm 至 27mm（14.53±1.72mm）。对组间基础资料展开分

析后发现，P＞0.05，证实试验可对比，符合医学伦理学要求。 

1.2 方法 

2 组均接受微创手术，对照组在围术期间采用常规护理，密切

监测病患病情变化，常规对其展开生活方面、疾病知识方面及术后

护理等干预；观察组则采用优质护理，措施为：（1）术前评估病患

心理状态，对于存在严重不良情绪者，可通过面对面方式向病患讲

解手术治疗过程、主刀医师治疗经验、手术环境及术后情况等，及

时消除病患不良情绪，同时还能增加其依从性；做好手术器材、物

品准备工作，合理调节手术室温湿度，对于存在较大手术创伤者，

需提前进行引流；（2）术中协助病患合理摆放体位，动作需轻柔，

并询问病患感受；可借助握手、言语等方式予以安慰，并指导病患

以腹式呼吸来放松情绪；（3）术后做好基础护理工作，协助病患进

行梳洗、穿衣等；密切监测病情变化及体征变化；按照医嘱要求合

理应用止痛药等；做好切口护理工作，合理调节胸带的松紧度，避

免因胸带过紧而造成病患出现胸闷、憋气等情况；为防止伤口感染，

术后需保持伤口清洁干燥，降低感染情况发生。术后饮食原则上并

无特殊要求，但应指导病患多进食一些富含高纤维、高蛋白类食物，

合理补充营养，不可食用油腻、辛辣、生冷类食物。 

1.3 指标观察及判定标准 

（1）情绪变化，对比指标：a.焦虑情绪，选以焦虑自评量表，

以 50 分作为临界值；b.抑郁情绪，选以抑郁自评量表，以 53 分作

为临界值；不良情绪随得分增加反映不良情绪越严重； 

（2）并发症，对比指标：a.创内血肿；b.切口出血；c.感染。 

1.4 数据处理 

试验数据的分析选以统计学软件（版本为 SPSS22.0），计数资

料采用百分数/%表示，以卡方值/x2 检验；计量资料采用（ sx ± ）

表示，以 t 值检验，分析后显示组间和（或）组内数据值 P＜0.05，

代表有统计学意义。 

2 结果 

2.1 情绪变化 

表 1 中数据所示，观察组各项情绪指标评分低于对照组，P＜

0.05。 

2.2 并发症 

表 2 中数据所示，观察组发生并发症例数低于对照组，P＜0.05。 

表 1 对比情绪变化（ sx ± ，分） 

焦虑情绪 抑郁情绪 组别 例数 

施护前 施护后 施护前 施护后 

对照组 40 57.83±2.95 46.17±2.48 60.12±2.94 49.74±3.62 

观察组 40 58.14±2.69 41.62±2.37 60.78±2.78 40.15±2.74 

t 值 - 0.491 8.389 1.032 13.359 

P 值 - 0.625 0.000 0.305 0.000 

表 2 对比组间并发症（n，%） 

组别 例数 创内血肿 切口出血 感染 总发生 

对照组 40 2 4 2 8（20.00） 

观察组 40 0 1 1 2（5.00） 

x2 值 - - - - 4.114 

P 值 - - - - 0.043 

3 讨论 

现阶段中，临床对于乳腺纤维瘤疾病的治疗，将手术治疗作为

有效途径，不仅能够预防瘤体出现恶变，同时还能起到改善病患生

活质量作用[3]。近年来，在医疗水平不断提升下，微创手术被广泛

应用在临床治疗中，具有疗效确切、并发症少等优势，可对传统术

式所存在的创口大、疤痕明显、住院时间长、愈合速度慢等不足进

行弥补，但为了降低术后不良情况的发生，强化护理配合则显得至

关重要[4-5]。在本次研究当中，经比对常规护理及优质护理在乳腺纤

维瘤病患围术期中的干预效果差异，发现施护后观察组焦虑情绪评

分为 41.62±2.37 分、抑郁情绪评分为 40.15±2.74 分，低于对照组

焦虑及抑郁情绪评分 46.17±2.48 分、49.74±3.62 分，且观察组发

生并发症率比对照组低，分别为 5.00%、20.00%，通过将优质护理

贯穿于整个围术期，以病患作为护理中心，重视病患心理变化，及

时予以有效疏导，可帮助病患建立其治疗信心，同时还能确保手术

顺利开展，减少并发症的发生，利于病患术后恢复。 

综上所述，将优质护理应用于乳腺纤维瘤病患治疗中，所得到

的护理效果较为理想，建议推广。 
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