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老年脑卒中患者吞咽功能障碍的综合康复护理 
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摘要：目的：探讨给予老年脑卒中患者综合康复护理对其吞咽功能障碍的影响。方法 回顾性分析 80 例老年脑卒中患者临床资料,根据护理方法不

同分为观察组和对照组,每组 40 例。对照组患者采用常规护理,观察组给予综合康复护理。比较两组患者干预前后语言清晰度、吞咽功能障碍、日常

生活能力(ADL)评分、Fugl-Meyer 运动功能评分法(FMA)评分。结果 干预后,观察组患者语言清晰度评分高于对照组,吞咽功能障碍评分(低于对照组,
差异均具有统计学意义(P<0.05)。干预后,两组患者 ADL、FMA 评分均高于干预前,观察组患者 ADL、FMA 高于对照组,差异均具有统计学意义(P<0.05)。
结论老年脑卒中吞咽障碍患者实施早期康复护理的效果显著，有利于改善患者吞咽功能，缓解焦虑、抑郁情绪，还可有效提高患者生活质量及其对

护理工作的满意度，使护理工作得以延续。 
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引言 

吞咽功能障碍是老年患者常见的一种症状，在脑卒中患者中更

为常见，不仅可因进食困难导致患者营养不良等，还会因误吸而发

生吸入性肺炎，程度严重者甚至会导致窒息，危及生命。综合康复

护理通过对患者进行吞咽功能康复训练，可改善其吞咽功能，促进

其营养状况的提高。基于患者需求为导向的护理干预是以患者为中

心的一种护理模式，其更切合患者真实需求。我院为探讨基于需求

导向的综合康复护理干预在老年脑卒中吞咽障碍患者中的应用效

果，选取存在吞咽障碍的脑卒中患者开展本次研究，报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2021 年 1 月~11 月本院收治的 80 例老年脑卒中患者临床

资料进行回顾性分析,根据护理方法不同分为观察组和对照组,每组

40 例。观察组男 25 例,女 15 例,年龄 45~74 岁。对照组男 27 例,女

13 例,年龄 45~76 岁。两组患者均治疗依从性良好,能够配合临床诊

治活动,无中途退出状况。 

1.2 方法 

对照组患者采用常规护理,观察组给予综合康复护理，具体内容

如下： 

指导患者进行吞咽功能的康复训练，讲解训练过程中的注意事

项、如何自我保护、紧急处理措施等，并现场让患者或家属重复训

练过程，对有误的地方进行反复演示。鼓励患者自主进食，进食前，

根据对患者营养状况的评估制定针对性的饮食方案，包括进食食物

性状，依据病史及前期吞咽功能评定结果，初步判定进食食物性状，

先选用糊状食物再逐步过渡到普通食物，选用小勺子从健侧把食物

放到靠近舌根部喂下；进食量一般应结合患者的具体情况，每个食

团量应从 5ml 开始，逐步增加，一般不超过 20ml；进食体位，一般

取半卧位，头部稍前屈，肩部垫软枕，进食后一般保持原体位 30min，

以免反流等。责任护士协助其合理、健康饮食，增强营养摄入，以

提高自身免疫力。干预措施实施前后对患者进行脑卒中吞咽障碍健

康知识的调查，评估患者对健康知识认知及掌握情况，收集患者意

见，满足患者正常需求，促进健康教育水平的提升。 

1.3 观察指标 

比较两组患者干预前后语言清晰度、吞咽功能障碍、ADL、FMA

评分。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS26.0 对研究对象采集的数据进行分析处理，计量数据

采用( sx ± )表示；计数资料采用%表示，使用χ2 对数据进行校检；

P>0.05 为差异无统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者干预前后语言清晰评分及吞咽功能障碍评分比

较，见表 1。 

表 1 两组患者干预前后语言清晰评分及吞咽功能障碍评分比较

(x-±s,分) 

 
2.2 两组患者干预前后的 ADL、FMA 评分比较，见表 2。 

表 2 两组患者干预前后的 ADL、FMA 评分比较(x-±s,分) 

 
3 讨论 

正常吞咽是由一系列复杂的神经控制动作组成的，这其中任何

环节出现问题均可导致吞咽功 呑能障碍。老年脑卒中 咽障碍患者要

想改善吞咽功能，仅仅进行治疗及常规护理是不够的，还必须让患

者认识到脑卒中吞咽障碍的危害性及由此带来的后果。本次研究 80

例患者在常规护理同时实施综合康复护理，通过多种方式的健康知

识宣教、吞咽康复训练、合理饮食、定期评估患者健康认知情况等

措施，帮助患者掌握疾病知识，了解治疗方法，坚持吞咽康复训练，

该组患者健康认知情况及 SSA 评分均优于干预前，差异均具有统计

学意义。 

结束语 

综上所述，老年脑卒中吞咽障碍患者实施早期康复护理的效果

显著，有利于改善患者吞咽功能，缓解焦虑、抑郁等负性情绪，还

可有效提高患者生活质量及其对护理工作的满意度，使护理工作得

以延续。 
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