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加速康复外科理念在普外科围术期护理中的应用现状与展望 
陈娟 

(新泰市第二人民医院  山东  新泰  271219) 
 

摘要：目的：探讨加速康复外科理念在普外科围术期护理中的应用现状与展望。方法：将我院 2021 年 3 月-2021 年 10 月 242 例普外科患者，双盲随

机法分二组。对照组给予常规护理，实验组实施加速康复外科理念护理。比较两组护理前后心理应激水平、满意度、术后住院时间。结果：实验组

心理应激水平低于对照组，满意度高于对照组，术后住院时间短于对照组，P＜0.05。结论：普外科患者实施加速康复外科理念护理效果确切。 
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临床阑尾炎等疾病一般都是通过手术来解决普外科的问题。随之

出现的护理干预就变得尤为重要。与之对应的护理方法有两种，一种
是传统的常规护理，一种是随着医学研究的发展而产生的加速康复外
科理念。从护理的细节上来说，加速康复外科理念能够达到理想的高
效率，可以减少病人手术前的无知和困惑，让病人有充分的心理准备，
且有效地保证了患者术后的康复[1-2]。本研究探析了加速康复外科理念
在普外科围术期护理中的应用现状与展望，报道如下。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
将我院 2021 年 3 月-2021 年 10 月 242 例普外科患者，双盲随

机法分二组。每组例数 121。 
其中实验组年龄 21-75 岁，平均（45.57±2.12）岁，男 65：女

56。对照组年龄 21-73 岁，平均（45.71±2.45）岁，男 67：女 54。
两组一般资料统计 P＞0.05。本研究经伦理批准。 

1.2 方法 
对照组给予常规护理，实验组实施加速康复外科理念护理。（1）

术前护理。术前 1 天要做好患者的肠道准备，引导病人进食流质、
容易消化的食品，晚上灌肠，术后第二天早上灌肠 1 次；通过简单
的手术步骤和术后的注意事项，可以减轻病人的负面情绪，增强病
人的自信心，使病人能更好的配合手术。在做手术前，要密切注意
病人和家人的情绪，多和病人沟通，根据病人的心理情况进行心理

疏导，使病人能更好地接受手术。同时，在手术前，还要给病人讲
解相关的知识、手术方法、术后可能发生的各种并发症以及应对的
方法，让病人有心理准备。另外，还要指导病人咳嗽、上床排便等。
(2)手术中的护理。在手术期间，要注意适当的补充液体。如果在补
液术中注入太多的液体，会对术后的创面恢复造成一定的影响，对
病人的恢复不利。同时，护理人员要随时注意病人的生命征，并对
病人的体温进行监测，以防止出现任何事故。同时，保证手术室的
温度在 22~25 摄氏度之间，做好保暖工作和体液加温，以免出现低
体温。(3)对患者进行术后护理。术后早期进食、给予镇痛泵和早期
活动。早期进食可在术后 6h 后尝试少量饮水和进食流食；早期给
予自控镇痛泵减轻疼痛对患者的影响；鼓励患者早期活动，预防下
肢深静脉血栓等并发症的发生，可先从床上活动开展到下床活动。 

1.3 观察指标 
比较两组护理前后心理应激水平、满意度、术后住院时间。 
1.4 统计学处理 
SPSS23.0 软件中，计数 x2 统计，计量行 t 检验，P＜0.05 表示

差异有意义。 
2 结果 
2.1 心理应激水平 
护理前两组心理应激水平比较，P＞0.05，护理后两组均显著降

低，而其中实验组显著低于对照组，P＜0.05。如表 1. 
表 1 护理前后心理应激水平比较（`x±s,分） 

SAS 评分 SDS 评分 
组别（n） 

护理前 护理后 护理前 护理后 
对照组(121) 53.84±5.33 47.32±2.03 58.33±4.22 46.13±1.56 
实验组(121) 53.37±5.53 34.04±1.23 58.45±4.15 36.65±0.94 

t 0.184 20.213 0.197 15.389 
P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

2.2 满意度 
实验组的满意度比对照组高(P＜0.05)。实验组的满意度是 94.14

±3.24 分，而对照组的满意度是 82.44±2.21 分。 
2.3 术后住院时间 
实验组术后住院时间 6.24±1.44d 短于对照组 8.24±1.78d，P

＜0.05。 
3 讨论 
根据临床研究，在普外科的围术期护理中，应用加速康复外科

的概念，术前通过心理干预，可降低病人心理上的负面影响；临床
经验表明，术前个性化的教育不但可以改善病人的精神状态，而且
可以提高病人的满意度。术中注意保暖和控制补液，可减少术中并
发症；术后提前饮水、进食、下床活动，避免术后出现任何副作用。
许多专家和学者认为在普外科手术后禁止早期饮食是没有科学根
据的。经临床试验证明，手术后早期饮食安全、有效，可以尽早促
进胃肠功能的恢复，且不会增加手术并发症[3-4]。同时，早期的饮食
并不会增加病人的并发症，相反，早期的饮食可以帮助病人快速康
复，增强病人的免疫力。术后病人经常卧床休息，导致肌肉变弱，
患肺炎的可能性也会更大，如果病人能早期活动，就可以减少并发
症，而且病人在走路时，膈肌的活动度会更高，肺部的气量也会更
大，肺部的炎症也会减少。另外，研究表明，早期下床可以提高病
人的肺部功能，提高病人的身体康复。在对患者进行全面的评估后，
建议患者尽快进食，多下床活动，这样才能更快的恢复，从而减少

患者的住院时间和医疗成本[5-6]。 
将康复外科理念运用于普外科手术，既能提高病人的满意度，

又能提高病人在手术后的舒适程度，降低病人心理上的负面影响，
加速患者康复。 

综上，普外科患者实施加速康复外科理念护理效果确切。同时，
需要通过不断的实践，总结出各种新的方法，推动快速康复护理的
发展。另外，护理模式也会根据病人的需要，适时地调整和优化，
从而提升护理工作的质量。 
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