
 

护理园地 

 215 

医学研究 

循证护理方法应用在老年股骨粗隆间骨折患者中的方法及
效果分析 

龚伊娜  徐嫣通讯作者 

(联勤保障部队第 940 医院安宁骨科  甘肃  兰州  730070) 
 

摘要：目的：探究股骨粗隆间骨折应用循证护理的效果。方法：研究人员选取时间 2021 年 3 月到 2022 年 5 月，共选取研究患者 50 例，根据护理方

法的不同进行分组，即循证组、对照组，每组受试人员 25 例，比对 2 组护理效果。结果：循证组不良并发症发生率、住院总时长和住院费用更低，

满意度评分更高，P＜0.05。结论：老年患者股骨粗隆骨折术后恢复时间慢，实施循证护理后效果显著，病人住院时长缩短，康复效率明显提升。 
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老年人伴随年龄的增长机体功能逐渐退化，骨质疏松症状明

显，受外力冲击后极容易出现骨折，近些年粗隆间骨折发病率明显

上升[1]。虽然通过外科手术可以基本治愈，但老年患者自身基础病

较多，术后康复情况不佳[2]。文章选取院内骨科老年患者作为研究

对象，探究股骨粗隆间骨折应用循证护理的效果，报道如下。 

1.资料和方法 

1.1 一般资料 

研究人员选取时间 2021 年 3 月到 2022 年 5 月，共选取研究患

者 50 例，根据护理方法的不同进行分组，即循证组、对照组，每

组受试人员 25 例，对照组：年龄平均值（岁）：（69.24±6.38），性

别比例：（男/女）：14/11；循证组：年龄平均值（岁）（69.35±6.42），

性别比例：（男/女）：15/10，对比两组资料可得 P＞0.05。 

1.2 方法 

对照组：给予一般护理。 

循证组：应用循证护理，具体如下：⑴建立循证护理小组：科

室在护理部领导和护士长带领下成立专门的护理小组，结合以往优

秀护理病例，进行理论知识和技能培训，熟练掌握科室常见病护理

技巧，明确股骨粗隆骨折护理内容和流程。⑵制定护理计划：入院

前要求责任护士详细了解病人病情和基础资料，结合其特性制定针

对性护理计划，在护理过程中及时进行方案调整，对可能出现的危

险因素进行预判，组间召开小组护理会议，积极寻求解决办法，降

低护理风险，提高护理效果。⑶并发症预见性护理：①压疮：术后

患者需要长时间卧床休息，骶尾部长期受压容易发生压疮，因此护

理人员需要进行体位护理，协助患者每两小时更换一次体位，按摩

受压处皮肤，同时做好皮肤清洁。②肺炎：病人长期卧床，呼吸道

功能受限，容易诱发肺不张和肺部感染，因此，该时期应做好病房

环境护理，定时进行地面消毒和病室通风，做好晨晚间口腔护理，

指导患者进行腹式呼吸。③血栓：长期卧床肢体活动功能受限，静

脉血回流受阻容易诱发下肢静脉血栓，因此，要鼓励患者进行早期

下肢活动，定时按摩双下肢。 

1.3 观察指标 

统计 2 组住院总时长和住院费用，调查 2 组满意度和不良并发

症发生率。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS23.0 软件进行统计学处理，采用卡方检验和 T 检验，

若两组数据之间 p 值小于 0.05，则代表 2 组患者在以上方面有统计

学意义。 

2.结果 

对比 2 组护理效果 

住院总时长和住院费用分为别；循证组：（11.12±1.35）天、

（3276.45±322.16）元，对照组：（18.23±2.49）天、（4892.36±

528.64）元，t=12.5511、13.0511，p=0.0000，P＜0.05。满意度和不

良并发症发生率如下：循证组：（96.2±6.75）分、压疮 0%、泌尿

系统感染 4%、 肺炎 0%、血栓 0%、总发生率 4%（1 例）；对照组：

（82.36±5.82）分、压疮 8%、泌尿系统感染 12%、 肺炎 4%、血

栓 0%、总发生率 24%（6 例）。t=7.7643、4.1528，p=0.0416、0.0000，

P＜0.05。 

3.讨论 

目前临床越来越注重老年患者的术后康复护理，股骨粗隆骨折

术后患者肢体活动和自理能力受限，需要依靠护理手段进行干预，

才能有效减少术后并发症的发生率[3]。近些年循证护理在临床应用

越来越广泛，可以将文献研究结果和临床实践有效结合，从而得出

更加科学合理的护理决策，研究中成立循证小组，结合科室工作情

况制定护理计划，预见性地提出常见并发症干预措施[4]。文章研究

结果显示，循证组不良并发症发生率、住院总时长和住院费用更低，

满意度评分更高，P＜0.05。 

综上所述，老年患者股骨粗隆骨折术后恢复时间慢，实施循证

护理后效果显著，病人住院时长缩短，康复效率明显提升。 
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