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摘要：目的：分析专科护士在血液透析（HD）护理中的效果。方法：此次实验对象为 HD 患者，入院时间均在 2020.04 月至 2022.04 月，入选患者共

90 例，利用随机数表法分组分为对照组（普通护士护理，n=45）与实验组（专科护士护理，n=45）。对比分析两组的治疗依从性及不良事件发生情

况。结果：在治疗依从率上，实验组高于对照组（P＜0.05）。在不良事件发生率上，实验组低于对照组（P＜0.05）。结论：专科护士用于 HD 护理

的效果显著，临床可进一步推广应用。 
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血液透析（HD）在临床较为常见，主要用于治疗急慢性肾衰

竭患者，改善生存质量和生活质量[1]。然而，HD 在治疗过程中存在

一定的风险，容易发生感染、血栓形成等不良事件，影响治疗效果，

故 HD 治疗期间配合护理干预是十分必要的。鉴于此，本文就专科

护士用于 HD 护理的效果进行分析，具体报告如下： 

1 对象和方法 

1.1 对象 

本研究开展时间在 2020.04~2022.04，实验对象为 90 例 HD 患

者，按照随机数表法分为 2 组，每组例数为 45 例。实验组中男患

者 26 例、女患者 19 例；年龄区间范围在 38 岁至 76 岁，平均（57.63

±3.18）岁。对照组中男性 25 例、女性 20 例；年龄范围在 39 岁-75

岁，平均（57.96±3.48）岁。对比两组的各项资料，P＞0.05。此次

研究获取伦理委员会的批准，且患者及家属同意加入此次研究。 

1.2 方法 

对照组采取普通护士护理，实验组展开专科护士护理，详细方

法为： 

（1）构建专科护理小组：小组成员包括 1 名 HD 专科护士、1

名临床医师和 1 名护理人员，且专科护士接受过为期 1 年的专科理

论和操作技能培训，且通过培训考核。由专科护士担任组长，负责

培训护理人员相关知识，并结合患者的病情制定护理方案。 

（2）健康宣教：患者入院后，专科护士帮助其建立建档档案，

详细记录每次透析前后的脱水量、体重等信息，了解性格特点、文

化水平等，通过发放健康手册及图片、播放血液透析操作视频等方

法详细介绍 HD 的相关知识点，注意宣教过程中尽量采取简单直白

的话语，确保患者可以理解。 

（3）情绪疏导：在 HD 治疗期间，专科护士需主动与患者交

流，评估其心理状态，通过播放音乐、看电视、下棋、阅读书籍等

方式转移注意力，减轻其负性情绪；举办病友交流会，邀请治疗成

功患者返回分享治疗经验和心得体会，鼓励患者之间相互交流，并

列举本院治疗成功案例，增强治疗信心，舒缓焦虑、恐惧等负面情

绪。 

（4）不良事件预防护理：在 HD 治疗期间，专科护士需严格

按照无菌原则进行操作，规范操作行为，充分利用专科知识保证

HD 护理工作的顺利开展，防止发生不良事件。 

1.3 观察指标 

（1）治疗依从性，判断依据：①干预后患者可以遵医嘱完成

治疗，评定为完全依从；②干预后需医护人员提醒后方可配合完成

治疗，视为部分依从；③干预后患者经常未遵医嘱完成治疗，则视

为完全不依从。依从率为完全依从和部分依从之和。 

（2）不良事件发生情况：仔细记录感染、血栓形成及功能不

良的例数，计算不良事件发生率。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS23.0 软件对数据进行统计学分析，使用 x2 和%表示计

数资料，P＜0.05 表示数据差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 评价两组治疗依从率的差异 

干预后，实验组中完全依从 24 例，部分依从 19 例，完全不依

从 2 例，治疗依从率为 95.56%（43/45）；对照组中完全依从 19 例，

部分依从 17 例，完全不依从 9 例，治疗依从率为 80.00%（36/45）；

实验组显著高于对照组（x2=11.286，P=0.001，P＜0.05）。 

2.2 对比分析两组的不良事件发生情况 

干预后，实验组中感染 1 例，血栓形成 1 例，功能不良 2 例，

不良事件发生率为 8.89%（4/45）；对照组中感染 4 例，血栓形成 2

例，功能不良 5 例，不良事件发生率为 24.44%（11/45）；实验组低

于对照组（x2=8.706，P=0.003，P＜0.05）。 

3 讨论 

HD 属于一种肾脏替代技术治疗，其主要通过血液透析机来清

除机体内部多余的水分和代谢废物，确保水电解质和酸碱度平衡，

达到治疗疾病的目的[2]。近些年来，随着肾脏疾病的发生率不断升

高，促使 HD 的使用率也随之提高，如何减少 HD 不良事件的发生、

保证 HD 治疗安全性是临床关注的重点[3]。 

既往临床对 HD 主要采取普通护士护理，但护理效果不理想。

专科护士护理是近些年来新兴的护理模式，有利于促进护理工作的

专业化，提高护理质量。HD 护理专科护士具备较强的专科理论知

识和操作技能，有利于为患者提供安全、高效的 HD 护理。此次研

究发现，实验组经专科护士护理干预后，其治疗依从率高于对照组，

不良事件发生率低于对照组（P＜0.05），提示专科护士护理的效果

更佳。分析其原因是：专科护士自身的护理经验比较丰富，在疑难

血管穿刺、抢救等方面都起到了带领作用；专科护士小组定期对特

殊疑难患者进行讨论和汇总经验，并在护理过程中担任传授普通护

士知识角色，组织科室人员进行规范培训，充分体现了专科护士在

工作中的管理能力、工作能力就带教能力。同时，专科护士为患者

提供健康宣教、情绪疏导及不良事件预防护理等一系列护理措施，

有利于提高治疗配合度，保证 HD 的安全性。 

综上所述，专科护士用于 HD 护理的效果良好，有利于提高患

者的治疗依从率，减少不良事件的发生，值得临床加大推广力度。 
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