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鸟巢式护理应用于新生儿护理的应用效果观察 
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摘要：目的：探讨在新生儿护理中以鸟巢式护理施护的意义。方法：试验者是 2021.04 至 2022.05 我院新生儿数量共计 100 例，采用随机数
字表法均分 2 组，对照组采用常规护理，观察组采用鸟巢式护理，比对组间施护疗效差异。结果：观察组新生儿睡眠时间、进奶量增加、
住院时间及体温变化指标优于对照组新生儿，观察组家属总满意度比对照组家属高，P＜0.05。结论：以鸟巢式护理模式进行干预，利于对
新生儿状态进行有效改善，缩短其住院时间，同时还能提升家属满意度，适宜推广。 
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新生儿指的是出生时间未超过 28d 的婴儿，由于其机体器官并

未得到完全发育，生理指标较为不稳定，机体抵抗能力及免疫能力
较低，且对于外界环境的适应能力相对较差，易发生细菌感染等不
良反应，不仅会对新生儿生长发育造成影响，增加安全隐患发生，
同时还会增加护理难度，故而积极予以有效护理则显得至关重要
[1-2]。本次试验目的是分析以鸟巢式护理对新生儿护理的意义，现做
出如下分析： 

1.资料与方法 
1.1 病例资料 
对象是 100 例新生儿，分组方式为随机数字表法，对照组：胎

龄及平均胎龄 37 周至 40 周（39.48±0.61 周），有 28 例为男性，有
22 例为女性；观察组：胎龄最高 40 周，胎龄最低 37 周，平均 39.32
±0.65 周，男女数量各 25 例。对组间基础资料展开分析后发现，P
＞0.05，证实试验可对比，符合医学伦理学要求。 

1.2 方法 
对照组采用常规护理，将新生儿安置于普通婴儿床上，密切监

测其体征变化，在新生儿的头部与颈部下方处放置上柔软、棉质的
毛巾，维持头部稍微向后伸展，确保其呼吸顺畅；适当将床板抬高，
避免发生反流情况，并按需喂养新生儿；观察组则在上述内容上辅
以鸟巢式护理，措施为：（1）为新生儿营造出鸟巢环境，以棉质类
浴巾经消毒处理后，将其制作成鸟巢状，以此来模拟出子宫环境；
将新生儿放置于鸟巢内呈蜷缩的状态，略微弯曲四肢，之后卷起睡

袋边缘紧贴于新生儿的背部与臀部，以此来给予新生儿安全感；（2）
在日常沐浴时，需调整水温接近于新生儿体温，注意对其耳部及眼
睛做好保护工作，防止渗水；大小便后需及时对尿不湿进行更换，
做好会阴部清理工作，减少皮疹及红臀等情况发生；（3）指导产妇
在每次哺乳时需清洁乳房，选以正确哺乳姿势，在完成喂养后需做
好口腔清洁工作，建议以右侧卧位为主，避免溢奶情况发生，减少
口腔粘膜发生感染；（4）合理调整新生儿睡姿，可通过在新生儿颈
后放置上 2cm 的软垫，将其头部稍微后仰，利于打开气道；在睡眠
过程中可定期调整新生儿睡姿，以左右侧卧位交替为主。 

1.3 指标观察及判定标准 
（1）护理质量，对比指标：a.睡眠时间；b.进奶量增加；c.住

院时间；d.体温变化； 
（2）家属满意度，对比指标：a.不满意，评分未超过 60 分；

b.评分在 60 分至 89 分；c.评分在 90 分及 90 分以上。 
1.4 数据处理 
试验数据的分析选以统计学软件（版本为 SPSS22.0），计数资

料采用百分数/%表示，以卡方值/x2 检验；计量资料采用（ sx ± ）
表示，以 t 值检验，分析后显示组间和（或）组内数据值 P＜0.05，
代表有统计学意义。 

2 结果 
2.1 护理质量 
表 1 中数据所示，观察组护理质量优于对照组，P＜0.05。 

表 1 对比护理质量（ sx ± ） 

组别 例数 睡眠时间/h 进奶量增加/mL 住院时间/d 体温变化/℃ 

对照组 50 15.23±1.69 2.18±0.83 9.07±2.51 0.79±0.24 
观察组 50 19.02±1.24 3.54±0.43 6.79±1.62 0.35±0.21 

t 值 - 12.785 10.288 5.397 9.756 

P 值 - 0.000 0.000 0.000 0.000 

2.2 家属满意度 
表 2 中数据所示，观察组总满意例数高于对照组，P＜0.05。 
表 2 对比家属满意度（n，%） 

组别 例数 不满意 基本满意 满意 总满意 

对照组 50 10 24 16 40（80.00） 
观察组 50 2 28 20 48（96.00） 

x2 值 - - - - 0.061 
P 值 - - - - 0.014 

3 讨论 
新生儿属于特殊群体之一，其缺乏自护能力，再加上各个器官

处在生长发育阶段，容易受到外界因素对其的刺激，增加安全隐患
发生同时，还会增加临床护理难度[3]。与此同时，由于新生儿刚从
母体中脱落，在面对新环境时适应性相对较差，为了提升其舒适度，
不仅需要为新生儿营造出舒适、稳定环境，同时还需辅以有效护理
干预，避免对其行为功能及器官功能发育造成影响[4]。近年来，随
着人们对于医疗护理的需求提高以及医疗意识发生变化，若以常规
护理进行干预，只能够满足新生儿基础的护理需求，而鸟巢式护理
则更具备规范性及有效性，既能够对常规护理缺陷进行弥补，同时
还能够以科学化思维及方式来解决日常的护理问题[5]。本试验结果
显示观察组新生儿睡眠时间为 19.02±1.24h、进奶量增加 3.54±

0.43mL、住院时间为 6.79±1.62d、体温变化 0.35±0.21℃，优于对
照组新生儿各项护理指标，且观察组家属总满意度比对照组家属
高，分别为 96.00%、80.00%，通过为新生儿模拟出子宫环境，可
改善外界环境对其的刺激，确保其环境舒适，进而实现稳定内环境
及促进新生儿健康发育目的。 

综上所述，将鸟巢式护理应用在新生儿护理中，所得到的护理
效果较为理想，建议推广。 
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