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摘要：目的：探讨将优质护理应用于妊娠高血压产后出血产妇中的护理效果。方法：试验者是 2021.04 至 2022.04 在医院治疗的妊高症产后出血产妇

例数共 80 例，采取随机数字表法均分 2 组，对照组采用常规基础性护理，观察组采用优质护理，比对组间干预价值。结果：观察组产妇产后 24h 出

血量比对照组产妇低，观察组产妇总满意度比对照组产妇高，P＜0.05。结论：以优质护理施护，可降低产妇产后出血量，同时还能增加其对医疗服

务认可度，适宜临床推荐。 
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妊娠期高血压综合征简称为妊高症，属于妊娠期常见并发症之

一，是指孕妇在妊娠 20 周至 24 周后出现高血压，临床表现以白蛋
白尿、眼花、头晕头痛等症状为主，易增加不良妊娠结局的发生，
如胎盘早剥、产后出血、子痫等，对母婴健康造成不良影响[1]。产
后出血作为妊高症产妇中常见并发症，易引发产妇在产后出现产褥
感染、失血性休克等情况，病情严重者还易导致其死亡，故而及时
展开有效护理干预，对降低产妇产后出血量及改善妊娠结局起着积
极意义[2]。本次研究目的是分析以优质护理对产妇施护的意义，现
做如下汇总： 

1.资料与方法 
1.1 病例资料 
病例对象是 80 例存在产后出血的妊高症产妇，分组方式是随

机数字表法，对照组：年龄及均龄 22 岁至 38 岁（30.75±4.81 岁），
孕周最高为 40 周，最低为 30 周，孕周平均在 35.78±2.07 周，20
例为初产妇、16 例为经产妇；观察组：最高年龄 38 岁，最低年龄
22 岁，均龄 30.52±4.63 岁，孕周在 30 周~40 周，平均孕周为 35.28
±3.11 周，初产妇与经产妇各 18 例。对组间基础资料展开分析后
发现，P＞0.05，证实试验可对比。 

1.2 方法 
对照组采用常规基础性护理，结合产妇病情实施分级护理干

预，密切检测其体征变化，尤其是血压水平；重视产妇用药情况，
如用药方式、时间及剂量等；帮助产妇尽快熟悉治疗环境与相应规
章制度等，做好入院告知等工作。观察组提供优质护理干预，措施
为：（1）健康宣教：入院后对产妇展开健康宣教工作于知识普及，
主要包括疾病诊断、病因、治疗方法、用药干预及危害性等内容；
也可借助病房处宣传栏及公示栏，贴上疾病相关知识，不断增强产
妇认知；（2）心理干预：需做好心理护理工作，为产妇营造出有爱、
和谐的病房环境，消除其陌生感，尽快适应治疗环境；适当增加病
房巡视次数，重视产妇情绪，主动与其进行交流，以肢体触碰、言
语关怀等方式，拉近与产妇间距离，增强其信任感；也可组织病房
中产妇展开交流，鼓励其说出内心想法，促使病友间能够相互帮助。
（3）并发症预防：密切查看产妇子宫收缩情况，为了预防其发生
感染，可适当应用抗生素，并按照医嘱为其应用抗压药物；密切观
察产妇宫颈与外阴情况，查看有无裂伤出现，一旦出现裂伤，需及
时上报医师进行对症处理；定期对产妇凝血功能进行检测，及时以
按摩、使用缩宫素等方式，促进产妇子宫收缩，形成血栓，从而实
现止血目的，降低其产后发生出血；观察产妇有无头痛、恶心症状，
查看其尿量与血压情况，若发现产妇存在子痫症状，则立即上报医
师。 

1.3 指标观察及判定标准 
（1）产后出血量，对比指标：a.产后 2h 出血量；b.产后 24h

出血量； 
（2）满意度，对比指标：a.不满意，评分＜60 分；b.基本满意，

评分在 60 分-89 分；c.满意，评分≥90 分。 
1.4 数据处理 
本试验数据以统计学软件 SPSS22.0 展开分析，计数资料以%百

分数进行表示，检验以卡方值（x2）；计量资料以（ sx ± ）进行表
示，检验以 t 值，若组间和（或）组内数据结果显示为 P＜0.05，
则具备统计学意义。 

2 结果 
2.1 产后出血量 
表 1 中数据所示，观察组产后出血量比对照组低，P＜0.05。 
表 2 对比组间产后出血量（ sx ± ，mL） 

组别 例
数 

产后 2h 产后 24h 

对照组 40 430.68±7.35 257.45±8.24 
观察组 40 432.59±6.14 175.87±4.60 

t 值 - 1.261 54.674 

P 值 - 0.211 0.000 

2.2 满意度 
表 2 中数据所示，观察组总满意例数高于对照组，P＜0.05。 
表 2 对比组间满意度（n，%） 

组别 例
数 

不满意 基本满意 满意 总满意 

对照组 40 10 17 13 30
（75.00） 

观察组 40 2 20 18 38
（95.00） 

x2 值 - - - - 6.275 
P 值 - - - - 0.012 

3 讨论 
妊娠高血压属于妊娠期中常见的一种疾病，常在妊娠 24 周时

发生，会导致产妇出现抽搐、血压升高、浮肿等症状。大多数妊高
征产妇都处在低排高阻的状态，会增加血液的凝固，导致机体血液
流发生阻碍，降低各个脏器血流的灌注，从而导致产妇心脏发生缺
血、缺氧现象，威胁到孕妇与胎儿的生命安全与健康[3]。优质护理
作为临床常用护理措施，将以人为本作为护理理念，通过以常规护
理为基础，不断对护理流程进行强化，为产妇提供有效、完善等护
理手段，不仅能够改善母婴结局，利于血压指标恢复正常的同时，
还能够增加产妇及其家属健康认知与依从性，进而有效降低产后并
发症发生，促使护理质量得到提升[4-5]。本次研究经比对常规基础性
护理及优质护理在妊高症产妇产后出血护理中的护理效果差异，发
现与对照组相比，观察组产后出血量较低，且满意度较高，证实以
优质护理施护具备较高可行性与有效性。 

综上所述，以优质护理对妊高症产后出血产妇施护，所得护理
效果较为理想，建议推广。 
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