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摘要：目的：分析模拟教学法用于《传染病护理学》见习教学的价值。方法：2020 年 7 月-2021 年 4 月在本院实习的护生 40 名，随机均分 2 组。试

验组采取模拟教学法，对照组行传统教学。对比考核成绩等指标。结果：关于实践操作和理论知识考核成绩，试验组的数据分别是（91.24±3.68）

分、（97.35±2.67）分，和对照组（82.52±4.91）分、（88.49±5.21）分相比更高（P＜0.05）。关于教学满意度，试验组的数据 100.0%，和对照组

80.0%相比更高（P＜0.05）。结论：《传染病护理学》见习教学用模拟教学法，护生的考核成绩提升更加明显，满意度改善也更为迅速。  
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作为高等护理教学体系中必不可少的一部分，《传染病护理学》

能够向护生提供一些传染病护理的专科技能与理论知识[1]。而见习

则需要护生将理论知识和临床实践有机结合起来，但多年实践表

明，传统教学法的使用并不能取得较为显著的成效，且无法激发护

生学习的热情，使得护生的学习效果得不到有效的提升[2]。本文选

取 40 名护生（2020 年 7 月-2021 年 4 月），着重分析模拟教学法

用于《传染病护理学》见习教学的价值，如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

2020 年 7 月-2021 年 4 月本院中的实习护生 40 名，随机均分 2

组。试验组女性 19 人，男性 1 人，年纪范围 19-23 岁，均值达到

（21.04±0.83）岁。对照组女性 18 人，男性 2 人，年纪范围 19-24

岁，均值达到（21.23±0.91）岁。护生一般资料完整，无严重躯体

性疾病。2 组年纪等相比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

试验组采取模拟教学法，详细如下：课前，教师需和标准化病

人（由医院中的医生经过标准化培训后扮演的病人，可将病人的临

床问题准确的表现出来）共同进行备课。由 1 名教师和标准化病人

需按照剧本中的内容完成课堂演示工作，其他教师则需在一旁观

看，待演示结束后，其他教师需对标准化病人的表现进行点评，并

提出问题。课前 7d，向护生发放教学病例和剧本，让护生预习，了

解案例，同时根据标准化病人的实际情况，做好体格检查、护理诊

断评估、病史询问和护理方案制定等操作。将护生分成 4 个小组，

并从中选出 1 名护生作为组长，组长需要对每位组员进行分工，如：

1 名组员负责对标准化病人进行查体、1 名组员负责询问病史、其

他组员负责问诊。每名教师需要负责一组护生。教师需要利用多媒

体课件，向护生展示标准化病人的症状和体征等。而标准病人则需

要回答护生的提问，并针对护生的表现进行记录。每组成员需根据

问诊与查体等结果，为病人制定个体化的护理方案，并将之运用于

标准化病人的身上，然后再由教师在一旁进行指导。操作结束后，

由教师进行总结，找到护生在操作中存在的问题，并提出相应的解

决对策。 

对照组行传统教学：由教师按照教学大纲和内容，统一组织护

生进行教学。 

1.3 评价指标 

1.3.1 教学结束时，组织 2 组护生进行考核，包括实践操作和

理论知识两部分，都采取百分制。 

1.3.2 调查 2 组护生对教学效果的满意度：不满意 0-75 分，一

般 76-90 分，满意 91-100 分。对满意度的计算以（一般+满意）

/n*100%的结果为准。 

1.4 统计学分析 

数据处理经 SPSS22.0，t 的作用是检验计量资料（ sx ± ）检

验，χ2 的的作用是检验计数资料[n（%）]。P＜0.05，差异显著。 

2 结果 

2.1 考核成绩分析 

关于实践操作和理论知识考核成绩，试验组比对照组优异（P

＜0.05）。如表 1。 

表 1 统计考核成绩记录结果表 （分， sx ± ） 

组别 例数 实践操作 理论知识 

试验组 20 91.24±3.68 97.35±2.67 

对照组 20 82.52±4.91 88.49±5.21 

t  7.9216 9.3147 

P  0.0000 0.0000 

2.2 满意度分析 

调查结果显示，试验组中：不满意 0 人、一般 6 人、满意 24

人，本组满意度 100.0%（20/20）；对照组中：不满意 4 人、一般

8 人、满意 8 人，本组满意度 80.0%（16/20）。对比可知，试验组

的满意度更高（X2=6.7925，P＜0.05）。 

3 讨论 

临床上，传染病十分常见，可损害病人身体健康，降低生活质

量[3]。而护理作为医疗服务中不可或缺的一部分，其护理质量的高

低会直接影响到病人的诊疗效果，为此，医院还应重视护生的教学

工作。模拟教学法乃新型的教学模式之一，需要对护生进行分组，

并由组长对各组员进行分工，让护生分别负责对标准化病人进行查

体、病史询问和问诊等，然后再根据查体和问诊的结果等，制定出

更加符合病人需求的护理方案，最后，再对各项护理措施进行落实，

以在最大限度上提高病人的护理效果[4]。模拟教学法不仅能够弥补

传统教学法的不足之处，还能激发护生学习的热情，让护生能够更

加主动的学习，从而有助于提升其学习成绩[5]。对于此项研究，关

于实践操作和理论知识考核成绩，试验组比对照组优异（P＜0.05）；

关于满意度，试验组比对照组高（P＜0.05）。 

综上，《传染病护理学》见习教学用模拟教学法，考核成绩提

升更为迅速，教学满意度改善更加明显，值得推广。 
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