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摘要：检验科是目前医院比较重要的一个窗口，很多患者到医院就诊后都会通过进行血液检验，体液检验，分泌物检验等方式来判断患者患有哪种

疾病。但是通过进行检验后而会导致生物危险传染等病菌存在的可能。因此检验科也是医院感染监控的主要科室。检验科工作人员为了能够有效的

保护自己，需要预防交叉感染，那么就要从源头上来加强医院的管理措施，避免发生医院感染事件。 
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在临床医疗工作中发生医院感染是比较常见的一种现象。医院

感染是比较常见的不良情况，会严重影响医院的整体口碑。检验科

是医院各种传播源比较集中的地方，是一元性感染管理的主要格

式，因此进行操作的人员要意识到实验室的安全防护问题。加强检

验科医源性感染的管理，能够有效预防医院感染事件的发生。 

一、医院感染存在的问题 

（一）检验科的防护措施比较差，同时很多医院检验科的通风

效果比较差，消毒设备比较落后。同时医院硬件设施不完全，对于

医院检验科的布局不合理，缺少清洁手卫生的设施，没有明确的去

划分清洁区和污染区。 

（二）人员防护意识比较差，很多检验科的工作人员对于医源

性感染存在明显的认识不足，因此对于工作时注意护问题也并不注

意。检验科室的人员每天要与血液，痰液等分泌物进行接触，手是

不可避免的病原体直接接触的部位，因此手也成为主要的疾病传播

媒介[1]。护理人员防护意识差，然后不注意规范洗手等都是目前存

在的一些问题。与此同时，还有一部分检验人员在进行工作时不穿

工作服，不戴手套和口罩，这些也是直接影响医院感染发生的关键。 

（三）废弃物处理不规范是目前医院检验科存在的问题。现在

检验科仪器已经高度自动化，为了能够有效提高工作质量和工作效

率，这也会增加大量的废液和废物。些废物和废液中会存在一些病

毒和细菌，如果未进行消毒处理，就会直接影响医院感染的机率。 

二、预防医院感染对策 

（一）医院领导要高度重视医院感染管理工作的措施落实情

况。根据各级进行组织管理，完善各项规章制度[2]。同时要投入大

量的资金来改善检验科室的工作条件和室内的环境。对工作人员进

行定期的培训，并制定严格的考核制度。在检验科室内安装感应水

龙头，洗眼装置，生物消毒柜等等。所以要以生物安全第一为主要

管理目的。严格制定生物安全管理的标准，操作流程，规章制度，

程序等等。并且根据实际预案进行规章制度的完善，逐步进行改进，

最终实现有效预防医院感染的发生。对于检验科室的实习人员，正

式工作人员要进行《医院感染管理规范》和《医院消毒技术规范》

等相关规章制度的培训。将医院感染工作预防放在主要工作目标

上，通过提高工作人员的自我防护意识来提高感染工作的效率。 

（二）检验人员要增强自我防护意识，同时在工作时一定要穿

工作服，按照标准佩戴手套和口罩等物品，同时要注意工作时穿隔

离衣。 

（三）要注意检验科的合理布局，要注意污染区，清洁区，半

污染区等等。要注意在污染区张贴生物危险标识[3]。同时要对每个

区域进行规范化管理。 

（四）要严格按照各种规章制度来进行执行，同时要注意整个

检测过程中要保证无菌技术操作，要做到静脉采血时，一人，一针，

一管，一带，一巾。无菌物品要注意规范化使用，同时要注意在有

效期内使用。例如使用的纱布，棉球，棉签等等物品。注意使用消

毒液时，使用时间不要超过 24 小时。要保证室内每天通风换气，

要保证各种物体表面进行常规消毒，在进行各种的检验时要避免污

染。如果存在污染物，要进行立即处理，防止扩散。 

（五）要不断提高检验科室人员的手卫生依从性情况，要加强

手卫生消毒情况，帮助工作人员养成操作前后，下班前后洗手的好

习惯[4]。要注意医护人员的手是传播病菌的主要媒介，因此做好手

卫生是能够最直接有效降低医院感染率的关键。 

（六）要注意对医院废物进行有效的处理，再使用过的一次性

检验用品方面要即时的清理。包括一次性针头，注射液，针管等等。

废弃物以及各种废弃的标本要按照消毒规则进行浸泡消毒后，再通

过高压灭菌后放入黄色垃圾袋内由专人进行回收和送往垃圾清理

站[5]。同时要做好医院垃圾回收的交接工作，要确保工作完成后由

双方进行签字。 

医学检验技术就是做一些常规的检查，一般医院现在都分为标

本处理组，体液检验组，免疫检验组，生化检验组，血液检验组，

微生物检验组，甚至还会有 PCR 组就是对基因的检查[6]。由此可见，

医院检验科是治疗疾病的前提，只有通过检验来确定疾病，才能保

证医生后续的治疗。 

由此可见，检验科是医院最为重要的一个科室。与此同时，检

验科也是发生医院感染最主要的一个科室。让工作人员充分认识到

医院感染危害的重要性是至关重要的。提高检验科人员的自我防护

意识，同时能够使检验科工作人员规范操作是减少医院感染事件发

生的关键。 
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