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摘要：目的 探析在社区老年人健康体检中腹部超声检查的应用效果。方法 选取 2021 年 1 月—12 月在重庆市璧山区八塘镇中心卫生院接受健康

体检的 213 例社区老年人，均行腹部超声检查，分析检查结果。结果 经超声检查发现，213 例社区老年人中有 136 例患有疾病，占比例 63.85%。

其中脂肪肝的发生率最高 10.86%，其次为肾囊肿 6.81%、肝囊肿 6.81%。女性肾结石、肾囊肿的发生率均显著低于男性（P<0.05）；脂肪肝和胆结

石、肝囊肿和胆囊息肉、肝硬化和胆囊萎缩、肾萎缩和多囊肾、腹水和肾上腺包块、肝内占位和胰腺占位等病症相比，男性与女性 无统计学差异

（P>0.05）。结论 在社区老年人体检中予以腹部超声检查，能够有效检查出疾病，为临床治疗提供参考依据。 
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引言：近几年随着社会人口高龄化加剧，使得一些疾病的患病

率不断提升，严重影响老年人的正常生活和身体健康。鉴于此种情

况，诊断检查工作的及早开展尤为重要。本研究以重庆市璧山区八
塘镇中心卫生院行健康体检的 213 名社区老年人为观察对象，探究

了腹部超声检查的应用效果，报道如下。 

1 对象与方法 

1.1 对象 2021 年 1 月—12 月在本院接受健康体检的 213 例

社区老年人，均为 65 岁以上常住居民。 

1.2 器 采用 mindra y DC-55、mindra y Z6 彩色超声诊断仪，探

头型号 3C5A、3C5P，探头频率 3. 5~5. 5MHz。 

1.3 方法  

患者检查前禁食 8 ~1 2 h，取仰卧位及侧卧位，充分暴露腹部，

扫查肝、胆、胰、脾。结果阴性者做记录并出具正常报告；阳性者

记录病变名称、位 置、大小、数量及周围脏器关系，存留超声图

像并出具异常报告。 

1 . 4 统计学处理 采用 SPSS 2 5. 0 软件进行数据分析，计数资

料用 n(% )表示，组间比较采用 χ2 检验或 Fisher 精确检验；检验

水准 α=0.05。 

2 结果 

2.1 超声检查疾病检出率 参加健康检查 213 例社区老年人

中，经超声检查发现有 136 例患有疾病，占比 63.85%，其 中脂

肪肝的发生率最高，其次为肾囊肿、肝囊肿。见表 1。 

表 1 超声检查疾病检出率 

病症类型 例数 检出率（%） 

肾囊肿 28 13.14% 

脂肪肝 17 7.98% 

胆结石 14 6.57% 

肝囊肿 8 3.76% 

肝内占位 15 7.04% 

肝硬化 19 8.92% 

肾结石 23 10.80% 

腹水 12 5.63% 

总计 136 63,85% 

3. 讨论 

腹部超声检查是目前临床常用诊断手段，对行体检的社区老年

人予以此检查方法，可有助于全面了解其脏器器官情况。 腹部超

声检查能够将器官（如肾、胆管、胆囊及肝胆等）是否伴 有肿物

情况准确有效地检测出来，同时还能对良恶性情况予以 初步判断。

本次研究行健康检查 213 例社区老年人中，经超声检查发现有 136

例患有疾病，占比 63.85%。其中脂肪肝的发生率最高，究其原因

是，导致脂肪肝形成的因素较多，具体可体现在以下几方面：①缺

乏锻炼，饮食结构不合理：长期高糖、高 脂饮食摄入，增加肝脏

脂肪合成，加之随着老年人年龄的增大， 缺乏合理运动锻炼，很

容易提高脂肪肝的发生率。②长期饮酒： 长期饮酒可减少肝内脂

肪氧化，加之甘油三酯的代谢受酒精直 接毒性作用，则容易加快

肝硬化的发生。②肾囊肿、肝囊肿发生 率较高，因为饮食习惯的

影响进食高热量、低纤维食物，则很容易提高肝、肾囊肿的发生率，

究其原因，此类食物容易增加胆固 醇饱和度。 

经上述讨论分析可知，在社区老年人体检中，腹部超声检查的

应用效果较好。然而需要注意的是，将病症检出并非最终目的，而

是需要在此基础上给予积极有效的治疗，对其机体健康予以维护。

除此之外，更为重要的是，对疾病发展的扼杀能起到一定的促进作

用。对此，通过与检查结果相结合，积极指导社区老年人树立健康

生活方式，以及广泛宣传相关病症知识等，对社区老年人健康意识

的提升能起到促进作 用，同时还能有助于良好生活习惯的养成，

对疾病的发展和发 生能起到一定的预防作用。 

综上所述，通过对老年腹部超声查体结果的分析，我们了解到

肝胆胰脾常见疾病发生率稳定，其中脂肪肝、肝囊肿、胆囊结石最

常见，其结果有助于为老年常见疾病的预防与控制，并可作为评价

公共卫生管理效果的参考依据。胆囊切除率逐年增高，应当引起足

够重视。偶有重大疾病在患者毫无症状的前提下被发现，可作为医

联体转诊的依据，实现对重大疾病的早诊早治。在腹部超声项目中

增加双肾超声检查意义重大，可以进一步发挥超声在查体中的作

用，提升老年人健康管理水平。 
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