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摘要：目的：探讨中医适宜技术在泌尿外科手术患者护理中的应用。方法：选取本院 2021 年 1 月至 2022 年 1 月 收入 64 例骨关节炎患者作为研究对

象，按乱数表法进行分组，为对照组 32 例患者给予常规治疗，为观察组 32 例患者在对照组基础上给予中药贴敷疗法进行治疗，比较两组患者治疗

后的生活质量。结果：观察组患者生活质量平均得分明显高于对照组生活质量平均分，差距明显具有统计学意义（P＜0.05）。结论：对骨关节炎患

者采用中药贴敷疗法效果显著，能够更好的缓解骨关节炎的症状，值得进一步推广。 
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骨关节炎又叫退行性骨关节炎，也叫骨关节病，也叫老年性骨

关节病，也叫增生性骨关节病。它主要是指关节软骨随着年龄的增

长，因为劳损、活动量的增多、过多，引起关节软骨的退变、磨损，

软骨下骨的裸露。骨关节炎药贴可以改善局部血液循环，还可以有

效缓解关节疼痛[1]。本研究主要探讨中药贴敷疗法辅助治疗骨关节

炎的应用 ，具体如下。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

选取本院 2021 年 1 月至 2022 年 1 月 收入 64 例骨关节炎患者

作为研究对象，按乱数表法进行分组，分为对照组以及观察组。其

中观察组 32 例，男性患者 16 例，女性患者 16 例，50-64 岁，平均

（57.21±1.23）岁。对照组 32 人，男性患者 15 例，女性患者 17

例，50-67 岁，平均（58.14±0.46）岁。两组一般资料无统计学意

义（P＞0.05），同时所有患儿家属均同意参与本研究，且本研究需

经伦理委员会批准。 

1.2 方法 

对照组进行常规治疗，观察组在对照组基础上给予中药贴敷疗

法进行治疗。具体内容如下： 

（1）配方药物：三棱、木瓜、莪术、黑骨头、四块瓦、红花、

制大黄、制川乌、忍冬藤。用法：把这些药物一起加水煮 30 分钟，

然后用药液热敷、浸泡患处，每日可以敷两次，每次 30 分钟左右。

关节红肿厉害的患者不要热敷、要冷敷。 

（2）患者可以试试用马钱子、川乌、栀子、乳香、多肽等药

物一起加水共煎 30 分钟，然后用药棉蘸药水敷患处，外面加上保

鲜膜包扎，每日治疗 1 次，每次 8 个小时。有很好的祛风散寒、活

血通络、除湿痹、消肿止痛的作用。 

（3）组方：红花、蚤休、透骨草、没药、乳香、川断等。用

法：将药物制作成粉剂，加入白酒调匀敷在关节疼痛处，每日敷 3

个小时，严重的患者敷 6～8 小时。有散寒消肿，活血化瘀，祛风

除湿的作用，可以缓解关节肿胀疼痛。 

（4）组成：透骨草、乳香、海桐皮、骨碎补、地榆、赤芍、

独活、急性子、独活、木瓜、红花、川椒、防风、白芷、桂枝、伸

筋草、大青盐。用法：将这些药物制成粗粉末，用白酒拌成潮湿状

态，装入布袋内封口，放上笼屉蒸 15 分钟，然后趁热敷患处，每

次敷 40 分钟，每日 2 次。有疏风止痛、消肿散结、舒筋活血的作

用，消肿散结对风寒湿痹引起的关节疼痛有很好的效果。 

1.3 观察指标 

对比两组患者干预后的效果，最终结果分为三种：显效、有效

和无效。总有效率=(显效+有效)例数／总例数×100％。 

1.4 统计学处理 

采用 SPSS23.0 统计学软件进行数据分析。计数资料采用（%）

表示，进行χ2 检验，P＜0.05 为差异具有统计学意义。 

2 结果 

本次研究发现，观察组（n=32）,显效 13 例，有效 16 例，无效

3 例，总有效 29 例，占比 90%；对照组（n=32）,显效 11 例，有效

12 例，无效 9 例，总有效 23 例，占比 71%；（x2=7.058，p=0.001）。

统计结果显示，观察组患者的治疗效果优于对照组患者，数据差异

有统计学意义（P<0.05）。   

3 讨论 

骨关节炎又称增生性关节炎、退行性关节炎，是一种关节软骨

的非炎症性的退行性病变，并在关节边缘有骨赘形成。临床以关节

疼痛、活动受限和关节畸形为主要表现。骨关节炎根据病因，可分

为原发性骨关节炎和继发性骨关节炎，好发于负重大、活动多的关

节，比如膝、手、髋、脊柱等。主要的症状是关节的疼痛,关节活动

不利活动受限,活动摩擦音,骨性膨大等症状,严重的会造成关节功能

丧失,残疾等.疼痛主要是在上下楼或登山时关节疼痛,或剧烈活动后

疼痛,病情严重时疼痛可以呈持续性,伸直休息时仍然疼痛,出现针刺

样或撕裂样疼痛.化验检查的话是做拍片检查即可.骨关节炎是骨质

增生引起的关节炎症引起的.拍片有骨质增生的情况[2]。 

骨关节炎是一种退行性疾病，中医认为这是因为气血瘀滞、肝

肾亏虚、寒湿侵袭等因素引起的，所以通过中药外敷的方法治疗是

有一定效果的，很多中药都有消肿止痛、驱寒化瘀的功效，能够有

效减轻关节的疼痛不适，不过单独使用一种药物很难见效，必须要

多种药物一起使用才可以，下面看看中医常用的方剂。骨关节炎贴

膏药，有助于缓解骨关节炎引发的疼痛症，并且还要减少运动量，

另外也可在局部进行热敷，还可遵医嘱口服营养软骨的药物治疗。

骨关节炎多数是创伤因素所造成的，还有可能是遗传因素所引发

的，并且和炎症因素也有较大的关系，可能会导致关节出现疼痛以

及肿胀的情况，而且还有可能会引起关节畸形。中药贴由纯天然中

草药组成，可以渗透到皮肤中产生抗炎、止痛、激活血液循环和淤

滞，通过经络，打开缝隙并渗透到骨骼，驱风散寒。贴在身体表面

的药膏通过反射刺激神经末梢，扩张血管，促进局部血液循环，改

善周围组织的营养，并达到消肿，消炎和镇痛的目的[3]。本次研究

发现，观察组患者的治疗效果优于对照组患者，数据差异有统计学

意义（P<0.05）。   

综上所述，对骨关节炎患者采用中药贴敷疗法效果显著，能够

更好的缓解骨关节炎的症状，值得进一步推广。 
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